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PAAKIRJOITUS

Niin ldhella ja
kuitenkin niin hukassa
- itsea etsimassa

J os tuntuu siltd, ettd maailma hajoaa ymparilld ja kaikki on vierasta, eikd siihen ndytd ole-

van mitddn vaikuttamisen mahdollisuutta, lienee parasta keskittyd itseensd. Sanotaan,

ettd ihminen heijastaa ulkoiseen maailmaan sisdisid tuntojaan. Itsensd kanssa tyiskente-
ly saattaa saada ympdristénkin ndyttdmdin erilaiselta. Kuinka paljon tunnemme itsedmme?
Onko ndkyvissa vain jddvuoren huippu ja suurin osa piilee pinnan alla - eldmaa rajoittavat pe-
lot tai kdyttdmadttd jadvdt voimavarat?

Onkohan térkein tehtdvdmme ymmdrtdd, mistd kaikki valintamme ja tunteemme ovat
syntyneet ja miten eldmd on muovannut meitd, Jospa voisimme jossain vaiheessa hyvaksya
eldman sellaisena, kuin se on ja vain sopeutua sen rytmiin - aprikoi Johanna Tiainen s. 9, mut-
ta miten padsta siihen?

Mihin uskot pystyvdsi, missd luulet rajan tulevan vastaan, kysyy Pirja Rdsdnen s.x. Jos eld-
man aikana on kerddntynyt polulle esteitd, joiden yli ei pddse etenemddn, ehdottaa Pirja so-
lumuistin puhdistusta esimerkiksi syvdmeditaatioon perustuvalla menneiden eldmien regres-
siolla. Hin kertoo myds mielen ja visualisoinnin olevan hyvin tehokas tydkalu padmddrddn
pddsemiseksi ja sen kdytdn olevankin suosittua kilpaurheilussa.

Petteri Kallio kertoo s. 5 varjotydskentelystd, jossa tutkitaan piilossa olevaa torjuttua it-
sed. Pdivakirjatydskentelylld voi jasentdd sisdista kokemusta ja tehdd tiedostamattomasta
nikyvdmpdd. Keholliset harjoitteet auttavat ldytdmadn tunteiden ilmenemisen kehossa ja va-
pauttamaan niitd. Meditatiivisessa tilassa voi tutkia ja muokata alitajuntaansa tietoisesti ja
ohjaajan avustuksella voi tunteet kohdata turvallisesti.

Sirpa Kupulisoja sanoo viereisessa artikkelissa, ettd petko, saamattomuus ja ylimielisyys
kytkeytyvdt sisdiseen varjoomme, jonka voimasta alamme helposti kutistaa itseamme. Varjon
poistuttua itse luodut kahleet eivét endd estd etenemistdmme. Samalla meidan odotetaan ot-
tavan vastuuta myds kanssakulkijoista sekd maapallon hyvinvoinnista yleensdkin. Vaikka kes-
keneraisyys kuuluu osaamme maallisella polulla, hdn sanoo, kasvua ei tule sen vuoksi piddtelld,
vaan kohdata omat pimedt ja tiedostamattomat kerrostumansa aina uudelleen. Silloin aukeaa
ovi sisaisen todellisuuden tiedostamiselle, jonka koemme mielenhallintana ja potentiaalimme
vapautumisena. Keinoina muutokselle Via Akatemiassa, jota Sirpa edustaa, ovat mm. looginen
positiivinen ajattelu ja suomenkieliset mantrat.

Minna Keitu etsii s. 6 vastauksia ihmisend olemisen ongelmaan Maya-kulttuurista, jonka
mukaan kaikki tarpeellinen tieto on ihmisen sisalld. Siksi sisdisen tien avaaminen on tdrkedd
oikean tietoisuuden kehittymiselle. Inmisen toiminta mdarittelee tulevaisuuden. Mayaprofeti-
an mukaan ihmiskunta on menossa kohti uutta tapaa ymmartda ja hahmottaa maailmankaik-
keutta. Maapallo ja koko aurinkokuntamme vastaanottaa valon, energian ja tiedon pulssin,
joka kohottaa planeetan ja koko ihmiskunnan varahtelytasoa aiheuttaen suuria muutoksia ih-
misten kdyttaytymiseen. Lohdulliselta kuulostaa Minna Keitun toteamus, ettd kaikki pelkoon
pohjautuvat jarjestelmat muuntuvat yhtd aikaa planeetan kanssa ja ne antavat tilaa uudelle
harmoniaan pohjautuvalle jarjestelmdlle.

Pelot ja muut esteet on kuitenkin kohdattava, jotta niista voi vapautua. Monissa tdmén
lehden artikkeleissa on kerrottu tavoista, joilla omia varjojaan voi kohdata ja lopulta vapautua
niistd. Tyon tekeminen itsensa kanssa saattaa olla rankkaa ja vaivalloista, mutta hyvin palkit-
sevaa, Edessa voi avautua kokonaan uudenlainen maailma.
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Henkisesti i |senﬁinen — vapautta ja vastuuta eliimiin polulla

SIRPA KUPULISOJA

Via Akatemian estetiik-
katydpajojen ohjaaja,
joogaopettaja, tanssi- Ja
teatteri-ilmaisun ohjaaja,
koulutettu hieroja

"Sinulla on erittdin paljon henkista varmuut-
taja itseluottamusta. Sinun koko olemukse-
si siiteilee varmuutta. Sini olet aina ja joka
tilanteessa henkisesti itsenéiinen ja toimit
sekii suoritat kaikki tehtivisi tarvittaessa
itsenilisesti.”

(Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen,
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi. Kym-
menen opetuskirjettd. Toimittanut Terttu
Seppiinen. Uuden Safiirin Aikakauskirja
2,v. 2019. Via-Akatemian sditio sr. s109)

Voimaantuminen - Vahvistuminen -
Vapautuminen

Voimaantuminen - Vahvistuminen - Va-
pautuminen ovat henkisen itsendistymi-
sen tunnusmerkkejd. Maanpiéillisen ela-
mén tarkoituksena on, Caroline Myssin
mukaan, voimaantuminen ja toisten ih-
misten voimaannuttaminen. Voimaantu-
minen on itsendisyyden ja itseluottamuk-
sen lisddntymistd. Kun Kristusrakkaus
tayttad syddmen, tdyttyy olemuksemme
ydin sellaisella mahtavalla voimalla, joka
ei pelkdd maailman myrskyjd. Voimaantu-
misen tunne luo tahdonvoimaa. Tahdon-
voiman avulla puolestaan toteutamme
todellista itsedmme, vahvistumme koke-
muksissa ja alamme luottaa itseemme.
Ajatteluamme tietoisesti harjoittamalla
piddmme ylld oikeaa ja jarkevaa suuntaa
elimassimme. Voimme kokea vahvistu-
misen mukanaan tuoman vapauden, kun
sisdisen danemme puhe muuttuu asteittain
jarkevaksi sekd loogiseksi ja opimme sité
kuuntelemaan. Vapautuminen tarkoittaa,
etti menneisyydessd itseluodut kahleet
eivit endd estd etenemistimme. Samalla
meiddn odotetaan ottavan myos vastuu-
ta oman kehityksemme lisaksi kanssakul-
kijoista sekd maapallon hyvinvoinnista
yleensikin. Henkisesti itsendinen on kut-
suttu Hyvyyden voimien palvelukseen, ih-
miskunnan ja Aitimaan hyviksi. Armon

ja valon lahettdminen. Toisten valaisemi-
nen silloin, kun se on mahdollista, esi-
merkiksi rukouksen avulla, on Valonkan-
tajan tehtava (https://myss.com).

Mene, auta ja kannusta

Muiden kohtaaminen ja tukeminen hie-
novaraisesti, loukkaamatta ja loukkaan-
tumatta edellyttdd mielen tyyneyttd ja
myGtatuntoa. Maailma muuttuu ihmisten
ajatuksilla ja teoilla viitoittamaan suun-
taan. Mahdollisuudet ja niiden mukana
kasvava vastuu tuntuvat lansimaiselle mie-
lelle helposti haasteellisilta. On uskottava
oman kehityksensd mahdollisuuksiin sekd
yhteyteen korkeamman Minén parantavan
valon, voiman jaenergian kanssa. Luovaan
kehitystilaan heittaytyminen nostaa ajoit-
tain esiin erilaisia, etenemistd ja toimeen
tarttumista hidastavia ajatuskoostumia.
Pelko, saamattomuus ja ylimielisyys kyt-
keytyvit sisdiseen varjoomme, jonka voi-
masta alamme helposti kutistaa itseimme
(Via Positiva 2/2020; Henkinen kasvu ja
luova tila, Sirpa Kupulisoja). Epavarmuu-
den kokeminen kertoo, ettd ihminen on
uudelle askelmalle siirtymisen kynnyksel-
la. Silloin on hyvé pitdd mielessd yksin-
kertainen, raamatullinen viesti: “Etsi ensin
Jumalaa”. Yhteys korkeampaan Minaén lo-
pettaa itsestd murehtimisen ja tukee pyr-
kimysten keskittimista yhteiseen hyvaan.

Sdilytd henkilokohtainen voimasi

Henkisen tilan ja tietoisuuden voimista-
miseksi tarvitaan myos fyysisen olemuk-
senvahvistamista. Ajatustyon edistdmisen
ohella meiltd odotetaan muutokseen tart-
tumista. Muutoksen avulla piddimme it-
semme ja ympéristomme puhtaana seké
elinvoimaisena. Opimme olemaan juuri
oikealla, jarkevilld ja viisaalla tavalla lds-
nd nykyhetkessd. Fyysisen joogan ajatuk-

sen voi siirtad kaikkeen, fyysiselld tasolla
tapahtuvaan tekemiseen. Tasapainoiseen
kehitykseen sisiltyy: asteittaisuus, pakot-
tamattomuus, luonnollinen hengitys, irti
paastaminen, tila, so. tietoisuuden taso
sekd lujuus-lempeys, mikd tarkoittaa:
riittdvd madrd on tarpeen, mutta riittavd
maard myos riittdd. Voima ja vastavoima
tuovat jokaiseen tekemiseen oman ryt-
miikkansa, se on ponnistelun ja irti pads-
tamisen vuoropuhelua.

Ajatusten ja valon lahettdminen

Kun henkinen itsendisyytemme kehittyy,
opimme erottamaan, milloin on aika ot-
taa vastaan oppia ja nojata fyysiseen opet-
tajaan. Tdmén kanssa vuorottelee ym-
marrys siitd, milloin on aika ottaa vastaan
oppia, luottaen omaan, sisdiseen dialo-
giin Ikuisen Itsen ja Pyhin Hengen tasol-
la. Voimme aloittaa kysymalld ohjetta ja
viestid Ikuisen Itsen tasolta suoraan. Vas-
taus tulee, kun pidimme mielemme avoi-
mena. Vastaus voi tulla toisen ihmisen
kautta, mutta lahettdjéna toimii silloinkin
Tkuinen Itse. Tama on tirkeai tunnistaa,
jotta ei rakentaisi liiallisia riippuvuussuh-
teita, vaan kehittaisi luottamusta oman
sisdisen yhteytensa voimaan. Erilaisia ru-
kouskdytdntoja ei ole annettu turhaan.
Rukousten ja siunausajatusten muoto voi
vaihdella, mutta niiden kaikkien tarkoi-
tus on palvella rakkautta.

Ajatusjoogan mantrojen, rakkaus-
energian, valon ja siunauksen ldhettdmi-
seen on jokaisella kulkijalla oma tapansa.
Kehitdmme sitd kdymassimme sisdisessd
vuoropuhelussa, oman kokemustodelli-
suuden (itse), Kristusrakkauden (Ikuinen
Itse) sekd loogisen positiivisen ajattelun
(tietoisuuden kohottaminen, vahvista-
minen, pitiminen korkeammilla tasoilla)
vélilla. Keskenerdisyys kuuluu osaamme

talld maallisella polulla, mutta kasvuta-
pahtumaa ei tule sen varjolla pidtell.
On kuljettava eteenpdin ja voitettava uu-
sia haasteita. Se pistdd kohtaamaan omat
pimedt ja tiedostamattomat kerrostuman-
sa aina uudelleen. Meiddn on uskallettava
kohdata sisdiset demonimme ennen kuin
voimme edetd muiden auttamisessa ny-
kytilannetta pidemmille. Demonimme,
tuntemattomuudet eri muodoissaan, toi-
mivat kynnyksen vartijoina. Me voimme
sammuttaa nouseviin negatiivisuuksiin
liittyvin halun ja pelon. Témédn seurauk-
sena aukeaa ovi sisdisen todellisuuden
tiedostamiselle, jonka koemme mielen-
hallintana. Himmennyksen taakse kit-
keytynyt potentiaalimme vapautuu:

"Sinulla on hyvin luja tahto, voimakas usko
seki runsaasti kaikkiallista voimaa ja
energiaa.”

(Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi).

Olemme kaikki toistemme opettajia ja
oppilaita olemalla juuri sellaisia kuin
olemme sekd tunnistamalla oman kes-
keneriisyytemme ja kehitystarpeemme.
Jatkuva yhteys omaan korkeampaan tie-
toisuuteen, vuorokeskustelu Ikuisen Itsen
tason, “aitodlyn” kanssa vahvistaa uskoa
saatuihin vastauksiin ja ohjaukseen. Ke-
hitymme henkisesti itsendisiksi.

Ajatus on voima, joka elad sinussa.

Tule kuulemaan ja kokemaan

ajatusjoogaa:

21.2. Ajatusjoogakurssi aloittaa
(Via-Akatemia, hybridi),

1.3. Joogafestivaali, Helsinki,

8.3. ValonTila, Helsinki
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laki puhuu intuition kautta monella ta-
solla:1. Se kehottaa aktiiviseen toimintaan
toisten ja maapallon hyviksi: Mene, auta
ja kannusta. 2. Se ohjaa pitiméaan huolta
maanpiallisestd temppelistd: Toimi niin,
ettd sailytdt henkilgkohtaisen voimasi. 3.
Korkein auttamisen muoto on ajatuksen

www.hoitokeidasatrium.fi

ja miten opin tunnistamaan
ominaisuuden itsessani seka
mita hyvaa siita on seurannut.

Tilaukset: tuulihattu Kirja.fi
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karmatulkitsija,
regressioterapeutti,
elainmeedio,

eldin- ja kasvikom-
munikaija,
sieluperheyhteydet

enneisyyden lapi ‘rekonstruoi-

den’ kulkemalla muuntuu konk-

reettisesti kyky luoda tulevaa.
Hyppy uuteen todellisuuteen mahdollis-
fuu joskus vasta totaalisen romahduksen
tai detox-eliminvaiheen jilkeen. Detox-
vaiheella tarkoitan senkaltaista kohtaa
eldmassd, jossa menneisyyden rippeitd
taytyy intensiivisesti poistaa omasta niin
henkisestd kuin fyysisestikin systeemis-
td - molemmat tasot tyypillisesti kulkevat
kasi kddessd. Toisinaan taas muutosmat-
kaksi riittad pelkka regressio / kevythyp-
noosi sekd lyhyt sen triggeroima parane-
miskriisi. Mitd suuremmasta hypystd - eli
muutoksesta — on kyse, senisyvempi kui-
lu'ennen muutosta on lipikaytava. Joskus
kéy niinkin, ettd kriisin huipun laukaise-
vat vasta ensiaskeleet uuden eliméantavan
suuntaan.

© Téssd kosmisessa muutoskohdassa, jossa
| vuosi 2025 tuntuu olleen raju ja omalla

laillaan sielua kylméddva vedenjakaja, on
jalkiviisautena mieleen noussut useita ky-
symylksid. Niitd pohtiessa monti ajan ja so-
lumuistin luonteeseen liittyva seikka kir-
kastui. Mieleen nousseista kysymyksistéd
paillimmaisend oli mm. se, miksi detox-
elimédnvaiheen vaikutus on niin tiydel-
lisen kaoottinen ja sekoittava myos toi-
minnan ja mielen tasolla? Eli myos niilla
alueilla, joihin detox ei valttimitta suora-

naisesti liity. Kokemus tuolloin on usein

sellainen, ettd ajatus on sumea, ei kirkas.
Kyky toimia, edeti ja tarttua paattiviises-
ti yhtddn mihinkdin voi olla hetkellises-
ti lamaantunut. Tunne on senkaltainen

 kuin useita aikajanoja kulkisi henkilokoh-

taisessa elimissd limittdin tai jopa osin

Kivikauppa Qii

Nettikauppa:
kauppa.gii.fi (o)

kietoutuneina toisiinsa. Hairitsevimpid
ndistd lasnaolevista janoista ovat usein ne
aikajanat, joiden on jo kauan aikaa hah-
mottanut dlyllisesti kuuluvan entiseen ja
elettyyn, joka ei endd vastaa omaa nykyis-
ta varahtelytaajuutta. Alyllinen kirkkaus
ei kuitenkaan silloin riitd pelastamaan ti-
lannetta, jos tunne-eldmin tai piilotajun-
nan syovereissa viela on jdljelld vanhoja
‘latautuneita’ - ikdan kuin radioaktiivisia
— jédnteitd. Nekin jadmistot on tyhjennet-
tavd ja neutraloitava vaarattomiksi. Usein
se, joka taapertaa ‘yskien perissd’ - aina
pikkaisen jélkijunassa - on fyysinen ruu-
mis. Ruumis muuntuu hitaimmin kai-
kista ihmisend olemisen ulottuvuuksista.
Oma sisdinen reagointitapa nousee irra-
tionaalisena suoraan menneestd detox-
kausien aikana samalla lailla kuin ast-
rologisissa perddntymisissd tai tietyissd
aspekteissa ja huonesijainneissa. Mistadn
el voi saada tiukkaa otetta, koska se, min-
ki kanssa ihminen tallaisina kausina to-
dellisuudessa kommunikoi (luullessaan
kommunikoivansa opettajan tai naapurin
serkun tai puolison kanssa), ovat hinen
omat menneen elimin triggerinsd seu-
raamuksineen. Varsinkin suhteessa ldhi-
ympiristoon on talldin [dsnd todellinen
noidankehéddn ajautumisen vaara, kos-
ka tilanne voi olla ymparéiville ihmisille
mitd himmentévin.

Kuinka sitten voisi nopeuttaa tai tehostaa
ndin sotkuisesta ja menneisyyteen péin
kallellaan olevasta ajanjaksosta toipumis-
ta? Erds keino tdhidn on mm. kevythyp-
noosiin eli syvimeditaatioon perustuva
menneiden eldmien (tai lahimenneisyy-
denkin) regressio. Se on tehokas ja luon-
nollinen tapa ohittaa mielen asettamat
rajat ja lovtaa se traumatriggeri, joka saa
ihmisen reagoimaan tietylld tavalla. Jah-
mettyneet ja jaykistyneet toimintamallit
ovat silkkoja seurauksia, joiden syyt piile-
viit yleensa syvalli - ja kaukana - henkil6-
kohtaisessa historiassa. Jotta seurauksen
saisi parannettua, taytyy kiyda tutkimas-
sa, kohtaamassa'ja valaisemassa itse juu-
risyy. Juurisyy valaistuu itsestaan, kun se
hyviksytadn ja tlcﬂdostetaan.
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Ensimmainen askel on juurisyiden va-
laiseminen ja parantaminen. Seuraava as-
kel on todellisuuden laajentaminen sen
kautta, ettd ensin laajentaa oman mielen
todeksi hyvaksymid rajoja. Oleellisia ky-
symyksid ovat esimerkiksi: Mihin uskot
pystyvisi? Missd luulet rajan tulevan vas-
taan? Mitkd alitajuiset pelot alkavat kiu-
kutella ja pistavat pystyyn barrikadia, kun
otat haparoivia ensiaskeleita omien rajo*
jesiylittdimiseksi? Mielen ja visualisaation
voimasta on olemassa runsaasti kirjoja ja
tutkimusta. Eras kaytinnon sovellusalue,
jossa sitd kaiken aikaa aktiivisesti kdyte-
tddn on kilpaurheilu. Panokset ovat sielld
niin kovat, ettd mielen treenaus on otet-
tava yhté vakavasti kuin kehon treenikin.
Maailmanennityksid tehdddn yhd, vaikka
teknisesti ottaen sen tulisi olla mahdoton-
ta, koska “raja on jo tullut vastaan”. Tama
pitee toki milld tahansa eldménalueella.
Urheilun saralta on myos se tiede, joka on
todennut ihmisen vahvistavan lihaksiaan
noin 30% yhtd tehokkaasti fokusoidulla
visualisoivalla treenauksella (eli toisin sa-
noen puhtaasti mielikuvien tasolla) kuin
konkreettisilla treeniliikkeilld.

Mieltd voi toki laajentaa kovin eri tavoin
luomalla uusia hermoratoja aivoihin. Oi-
vallisia ja luonnostaan avautumista ja uu-
siutumista tukevia tilanteita tdhin ovat
vaikkapa matkat, kirjat, elokuvat ja kaik-
ki mahdolliset paikan vaihdokset: jopa
pelkkd huonekalujen siirtely kotona tai
tuolin / huoneen vaihto silloin, kun aja-
tuksissa tai kirjoitustyossd jad jumiin. Lii-
ke ja altistus uudelle sosiaaliselle piirille
avartavat sisdistd kenttdd ja suoraa koke-
musta siitd, mikd ‘minulle on mahdollista’
ja mikd ei. Oman kykenemisen ja sisdisen
ansaitsemisen tunteen rajat ovat lopul-
ta ne, joiden raameissa kaikki r1tuaa11n-
omainen manifestaatiotyokin tehdaan.
Toki ilmiémdisia tuloksia saattaa saada
sekin, joka keskittyy silkkaan manifestaa-
tion tekniseen puoleen. Mutta kykeneeko
sisaiinen mind talléin pysyvasti hyviksy-
méan aikaansaamaansa lopputulosta tai
ohjaamaan viisaasti sitd muutosvirtaus-
ta, joka jo yhdesta merkittavésta transfor-
moidusta elementistd seuraa?

D Turun Seudun

Y| Spiritualistit ry
Katso ohjelma
www.henkinenkehitys.fi
> Yhdistysten ohjelmat

> Turun Seudun Spiritualistit
p. 045 8788899

E

PETTERI KALLIO
www.parantajapirtti.fi

T arjotyo on psykologinen ja tietoi-
stustyohon liittyvd prosessi, jos-
sa ihminen alkaa tietoisesti koh-

data ne itsensd osat, jotka ovat jadneet
torjutuiksi, tukahdutetuiksi tai tiedosta-
mattomiksi. Naitd osia kutsutaan usein

| varjoiksi. Varjo ei tarkoita pahuutta, wirs
§ heellisyyttd tai epdonnistumista, vaan sitd
* kaikkea inhimillistd, mitd emme ole oppi-
| neet hyviksymain itsessimme.

Varjon kisite pohjautuu psykiatri Carl
Gustav Jungin tyohén. Jungin mukaan
varjo muodostuu niistd persoonallisuu-
den puolista, jotka eivét ole olleet sallit-
tuja ympdristossa, jossa kasvoimme. Lap
sena opimme nopeasti, millaiset tunteet,
tarpeet ja reaktiot saavat hyviksyntid ja

mitka johtavat hylkddmiseen, rangaistuk-

seen tai hapeddn. Selviytyaksemme alam-
me piilottaa osia itsestimme - uséin tay—
sin tiedostamatta.

Ajan myotd ndma piilotetut osat ewat
kuitenkaan katoa. Ne vaikuttavat”alitajui-
sesti ajatteluumme, tunteisiimme, ihmis-
suhteisiimme ja valintoihimme. Varjo voi
ilmetd esimerkiksi toistuvina ristiriitoina,
voimakkaina tunnepurkauksina, itsekriit-
tisyytend, projisointina tai selittimattoma-
ni tyhjyyden tunteena. Usein se, mika mei-
td toisissa ihmisissd voimakkaasti drsyttaa
tai viehattaa, liittyy omaan varjoomme.

Varjotyon merkitys on siing, ettd sc
tuo tiedostamattoman tietoiseksi. Kun

~alamme kohdata varjoamme rehellisesti

ja myotatuntoisesti, vapautamme valtavan
maddrdn sidottua energiaa. Se, mikd ennen
kului itsesi kontrollointiin, pakenemiseen
tai puolustautumiseen, voi alkaa palvella
luoyuutta, elinvoimaa ja aitoa itseilmaisua.

[lman varjotyotd henkinen kasvu jaa
usein vksipuoliseksi, On helppoa keskit-
tya vain valoon, positiivisuuteen ja "kor-
keampaan tietoisuuteen”, mutta jos varjo

jaa kasittelemdttd, se ohjaa elimad kulissi-
en takaa. Tama voi ndkya henkisend ohit-
tamisena: vaikeita tunteita kielletaian, ki-
pua yritetddn ohittaa ja todelliset sisdiset
ristiriidat jadvat ratkaisematta.

Varjotyo ei silti tarkoita menneisyyden
vatvomista loputtomasti tai itsensa syyllis-
tamista. Pdinvastoin: sen ytimessd on vas-
tuun ottaminen omasta sisdisestd maa-
ilmasta. Kun lakkaamme projisoimasta
kipuamme ulospdin ja uskallamme katsoa
sisaan, alamme vahitellen integroida var-
joa osaksi kokonaisempaa minuutta.

Tama integraatio lisdd psyykkistd
joustavuutta, tunnealya ja kykyi olla ai-

 dosti lasnd itselle ja muille. Thmissuhteet

syvenevit, rajat selkeytyvit ja sisdinen ris-
tiriita vahenee. Varjotyon myota lakkaat
taistelemasta itsedsi vastaan.

Varjoty0 on vaativa mutta ddrimmai-
sen palkitseva tie. Se vaatii rehellisyyttd,
rohkeutta ja halua kohdata epamukavuus
1lman pakenemista. Samalla se tarjoaa jo-

,tam mitd mikddn ulkoinen saavutus ei voi

antaa: syvdn yhteyden itseen, sisdisen va-
pauden ja kokonaisvaltaista eheytymista.

Kun varjo tulee nahdyksi, hyviksy-
tyksi ja rakastetuksi, se nousee tietoisuu-
den valoon ja tata kautta voimaksi. Silloin
et ole endd vain se, mita yritdt olla, vaan
my0s se, mita todella olet.

Olen lukemattomia kertoja ndhnyt
hoidoissani ja kursseillani, kuinka ihmi-
sen eldmd muuttuu kokonaisvaltaisesti
parempaan suuntaan, kun hédn uskaltaa
kohdata ne kipeit piilopaikat itsessddn.
Kon nama sisaiset solmukohdat tulevat
nahdyiksi ja kohdatuiksi turvallisessa ti-
lassa, muutos ei jad vain ajatuksen tasolle,
vaan heijastuu konkreettisesti ihmissuh-
teisiin, kehon hyvinvointiin, valinteihin
ja elaiman suuntaan. Siksi kysyn sinulta-
kin. Oletko valmis nostamaan Varjot Va-
loon ja Voimaksi?

Kuinka varjotydta sitten voi tehda
kaytannossa?

Varjotyo ei ole yksittdinen tekniikka tai
nopea harjoitus, vaan prosessi, joka ete-
nee omaan tahtiin. Sen ydin on pysah-
tymisessa ja raakarehellisessd itseha-
vainnoinnissa. Ensimmainen askel on

Avattu uusi ufokirjojen

nettikauppa
ufofinland.fi

huomata, missd tilanteissa omat reaktio-
si tuntuvat suhteettoman voimakkailta,
ovat kaavamaisia tai jollain lailla haitaksi
sinulle ja ympiristolle. Voimakas drsyyn-
tyminen, hiped, pelko, kateus tai tarve
vetaytyd voivat kaikki olla merkkeja stita,
ettd jokin kiped osa on aktivoitunut.
Kaytinnossa varjotyd alkaa usein ky-
symisestd: KUKA mind olen? Mikd minua
ohjaa? Miti tamd tunne haluaa kertoa?
Tavoitteena ei ole pddstd tunteista eroon,
vaan pysyd sen kanssa hetki ilman tuo-
mitsemista ja kuunnella, mita se kertoo.
Kun tunteelle antaa tilaa, sen taustalta al-
kaa usein nousta muistoja, uskomuksia
tai vanhoja selvivtymismalleja. jotka ovat

syntyneet aiemmissa elimdnvaiheissa tai F588

aiemmissa eldmissi.

Yksinkertaisia tapoja tehda varjotyo-
td on esimerkiksi kirjoittamalla, kehol-
lisen tietoisuuden kautta tai ohjatussa
prosessissa. Paivakirjatyoskentely auttaa
jasentimaan sisdista kokemusta ja teke-
mdin tiedostamattomasta nakyvampéi.
Keholliset menetelmét, kuten somaatti-
set harjoitteet puolestaan auttavat tunnis-
tamaan, missa tunteet ilmenevit kehossa
javapauttamaan niitd. Meditatijvisessa ti-
lassa omien osien kohtaaminen on kaikis-
ta vahvin keino, koska silloin voi tutkia ja
muokata omaa alitajuntaansa tietoisesti.

Monille turvallinen tila varjotyohon
syntyy parhaiten jonkun ohjaajan kanssa,
jolloin vaikeidenkin kokemusten kohtaa-
minen tapahtuu kannatellusti.

Olennaisinta varjoty6ssd on myota-
tunto ja turva. Kun varjot kohdataan hy-
vaksyvisti ja turvasta késin, ne alkavat
vahitellen integroitua osaksi tietoista mi-
nuutta. Tama ei tarkoita, ettd kaikki haa-
val katoaisivat, vaan ettd niiden ei endd
tarvitse ohjata elamaa tiedostamattomasti.

Varjotyo on syvallistd sisaistd tyota,
ja siksi on tirkeda edetd omien voimava-
rojen mukaan. Kaikkea ei ftarvitse — eika
ole viisasta — kohdata kerralla. Todellinen
muutos syntyy pienista, toistuvista koh-
taamisista, joissa opit olemaan itsesi puo-
lella myos silloin, kun esiin nousee vaikei-
ta tunteita, Nain varjo el jaa pimeyteen,
vaan siitd tulee osa eldvad, tietoista ja ko-
konaisempaa sinua.

& Kokonaisvaltaisia

A hoitoja tarjolla
Valitse: perinteinen jasenkarjaus,
eft-ohjaus, energiahoito, rentoutus-
hieronta, raindrop-hieronta,
enkelihoito tai korttitulkinta.
Kotikayntejag - .- -

Varaa aikasi: Emilia 0401305293




Sydimen avautuminen ja sisiisen polun e tsinti

'MINNA KEITU

jen mukaan toinen luojaenergiois-

ta, yhdestd ja samasta ldhteestd peréi-
sin, joka ilmentyy monilla tasoilla ja monina
energioina. Maapallon energeettinen ole-
mus diti maa on feminiinistd energiaa, jota
mayat kunnioittivat kaiken elimén antaja-
na nimeltd Xumkane. Sama energia tunne-
taan myos jumalatar Isiksend, Aiti Mariana
ja Magdalan Mariana.

Isiksen kultti eli voimakkaana koko Roo-
man valtakunnassa kunnes Konstantinus
Suuri 325 jaa pakotti kristinuskon paduskon-
' non asemaan. Vihitellen feminiinisen juma-
latarenergian tukahduttaminen on johtanut
tdméan pimedn syklin paittymiseen, jota par-
haillaan elimme. Mayojen mukaan nykyi-
nen modernin sivilisaation yllapitima eld-
mé maapallolla estdd ihmiskunnan henkisen
kehityksen. Aikalinja, jossa elimme, on kui-
tenkin ankkuroitu henkisen kehityksen he-
raamiseen. Kun kollektiivisella tasolla olem-
me riittdvan valmiita avaamaan silmdmme ja
katsomaan todellisuutta sellaisena, kuin se
todella on, koemme kosmisesta keskusaurin-
gosta lahtevan rakkauden energian aallon.

Pyhﬁ feminiininen energia on mayo-

Sisdinen ymmarrys ja
tasapainon loytaminen
Mayojen henkinen polku kulkee sisdisen
ymmarryksen ja energian (kundalini) hal-
linnan avulla.
- Jumalallinen feminiinisyys kutsuu tasa-
inottamaan sielun elementteja. Se on tasa-
on loytamista sisdllimme, kehon, mielen
teiden tasolla seké yhteyttd luontoon ja
iviin energioihin. Sen energia Kut-
entymain ja olemaan yhteydessi si-
'v11sauteen, kunnioittamaan tun-
olemaan luova ja sensuaalinen,
toimimaan myotatunnon ja empatian kautta.
Jumalallinen feminiinisyys myds kunnioittaa
jaelda syklien kautta ja tunnistaa kasvun, va-
‘pauttamisen ja uudistumisen vaiheet.
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ja vakauttamaan korkeamman ulottuvuu-
den rakkaudellisia energioita. Jos korkeam-
pi sydanchakra ei ole tasapainossa, vaan se
on tdynna sisdisid haavoja, epdtasapainoa,
tukoksia, eikd sitd ole parannettu, meidin
on vaikea vastaanottaa taysin korkeamman
ulottuvauden energioita ja ‘rakkautta, Tun-
nemme kylld yhteyden, mutta energioiden
vastaanottaminen, maad01ttam1nen, satelle-
minen ymparillemme ja niiden taydellinen
ilmentdminen ulospdin voi olla vaikeaa.

Kosminen enkeliolento Aaea
"Aurinkokuntamme ulkopuolella on tapahtu-
massa valtavia muutoksia. Kosmisen buddhi-
sen tason kosminen rakkauden energia virtaa
moniulotteiseen universumiin varmistaen
rakkauden jatkuvan virtauksen kaikilla luo-
misen tasoilla.

Valtava kosminen enkeliolento Aaea on
syleillyt koko Aurinkokuntaa kosmisen rak-
kauden energioilla. Tadmd enkeliolento laa-
jenee heliopaussista kaikkiin suuntiin aina
Qortin pilveen asti noin yhden valovuo-
den pddhdn maapallosta. Se on muodoltaan
suunnilleen pallomainen.

Aaea ndyttid kauniilta, violetinpunaisel-
ta, poyhedltd pilveltd, jolla on erittdin korkea

virdhtelytaajuus ja joka sdteilee jatkuvasti
erittdin korkeataajuisia rakkauden n energioita

aurinkokuntaan.

Tamd kaikki liittyy M87-galaksin viime-
aikaiseen magneettisen navan siirtymddn ja |
Galaktisen keskusauringon lisidntyneeseen
aktitvisuuteen.” (Cobra 12/2025)

Kosmiset enkelit

Galaksimme sydédn on adrettoméan potentiaa-
lin vorteksi Pleroma, joka koostuu valtavista
pyorremadisista entiteeteistd tai virtauksista.
Pleroma tulee kreikan sanasta, joka tarkoit-
taa tdyteyttd. Pleromaa asuttavat Aeonit, sa-
teilevdt, valontdyteiset, jumalallista valoa
hohtavat olennot, joita voidaan my6s kutsua
jumalattariksi tai jumaliksi niiden sdahkovir-
tauksen tai magneettikenttien aktiivisuuden
mukaan. Aeoneja ovat mm. Sophia, pyh vii-
saus ja Christos, kristusenergia.

Mayojen profetiat tastd ajasta

Espanjalaisten konkistadorien valloitettua
Mayakansan asuttaman Mesoamerikan alu-
een, mayakansa on eldnyt valtaapitavien alai-
suudessa aina nykypdivddn saakka. Vanha |
profetia sanoo, ettd mayakansa ottaa paik-
kansa ihmiskunnan tienndyttajéna, kun aika

on lahelld. Sen mukaan, kun pimea sykli lop-

puu, alkaa uusi galaksin aamunkoitto. Ga-

laksin keskeltd ldhteva valo synkronoi kaikki
‘olennot ja sallii sisdisen kehityksen muuntaa |
kaiken' pelon véréhtelyn rakkaudeksi.

o Maya profetla Kertoo, ettd kaikki tarpeel-

L, ]tka oat kunmttyneettapaa ymmartaaiijgaghl ahmott
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kuntamme vastaanottaa valon, energian ja
tiedon pulssin galaksin keskustasta ja se ko-
hottaa planeetan vardhtelytasoa. Samalla ih-
misten aivoaallot ja solut tasapainottuvat ja
uusi vdrahtelytaso vaikuttaa aiheuttaen suuria
muutoksia ihmisten kayttaytymiseen.

Sama profetia kertoo myos kahdesta po-
lusta: toinen on ymmarryksen ja pitkdjin-
teisyyden polku ja toinen on pelon ja tuhon

t polku. Molemmat auttavat ymmartimaan
muutoksen tarpeellisuutta.

Kaikki pelkoon pohjautuvat jérjestelmat,
joihin nykyinen yhteiskuntarakenteemme
pohjautuu, muuntuvat yhtd aikaa planeetan

| kanssa ja ne antavat tilaa uudelle harmoniaan
pohjautuvalle jirjestelmille. Pelot on kohdat-
tava, jotta niistd voi vapautua. Ne hajoavat, jot-
ta ihmiset voisivat kohdata niiden seuraukset
| ja tehdi tarvittavat muutokset toimintaansa.

PExkA ERVAST KESKEISET OPETUKSET

Pekka Ervast (1975-1934) oli suomalaisen teosofian
uranuurtaja ja Ruusu-Risti -seuran perustaja. Kirja on
koottu Ervastin opetusten pohjalta ja tarjoaa yhteniisen
esityksen Ervastin tietyistd keskeisisti opetuksista

Sidottu, 137 s. 2024,
Hinta 19 euroa

Rauno RINKINEN:
[HMINEN, LUONTO JA AIKAINVIISAUS

Ruusuristiliisen Rauno Rinkisen kirjoituskokoelma ja-
kautuu kolmee osaan athepiireittiin:

I - Idin viisautta
II — Ruusuristildistd teosofiaa
IIT — Kalevalainen viisaus ja luonnon salainen puoli

Matka mayojen maailmaan - sisdisen polun
etsintd Yucatanilla 2.-16.11.2026
Yucatanin niemimaa Meksikon itdosassa on
| taynna kiehtovaa historiaa, arkeologisia alueita
tdynnd hienoja 16yt6jd ja tietenkin mayakult-
tuuria. Varikylldiset siirtomaakaupungit kut-
suvat nauttimaan tunnelmasta ja herkullisesta
ruokakulttuurista. Tutustumme mayakulttuu-
riin kiertomatkalla, joka vie meidit Cam-
pechen, Valladolidin ja Meridan kaupunkei-
| hin. Mayakaupungeista tutustumme Chitzen
Itzaan, Uxmaliin, Tulumiin ja Edznaan. Palen-
que on vehreissé viidakossa sijaitseva klassisen
ajan tarkeimpié ja suurimpia mayakaupunkeja.
Palenquen tunnelma on ainutlaatuinen. Nau-
timme Meksikon lahden rannoista, luonto-
elimyksisti ja perinteisisti makuelimyksistd.
Tdma matka on kaikille aisteille. *
Télld matkalla on my0s toinen aspek- |
ti. Ndilld alueilla ja pyramideilla on edelleen
energiaa, joka vaikuttaa kivijoihin naiden
energioita muuntavasti. Vieraillessamme 'mel;'
yakaupungeissa saat myos aikaa ndiden ener-
gioiden tunnusteluun. Tama sisdisen energla'
avautumisen polku on feminiinisen energian
tie itsetuntemuksessa ja itsensa kehittamises-
| sija energiatasojen ja energiatukoksien avau- |
. tumisen mahdollisuus. Matkan aikana teem-
‘me itsetuntemusharjoituksia ja meditaatioita.
Kuulet myds mayaldaketieteestd ja kasvien pa-
. rantavasta voimasta. Ja tietysti monista mi
lenkiintoisista henkisisti a5101sta jotka
vit mayoihin.

Sidottu, 224 s. 2025.
Hinta 19 euroa

Yri® HARKANEN:
OIKEIN HYVA IHMINEN

Yrj6 Hirkdnen on koonnut tihin kirjaan kirjoitelmiaan
vuosien varrelta. Osa niistd on julkaistu Ruusu-Risti -leh-
dessd, jonka kolumnistina hin on toiminut usean vuoden
ajan. Kantavana teemana niissi kirjoitelmissa on thmisen
kohtaaminen.

Nidottu, 77 s. 2025.
Hinta 15 euroa.

Pexka Ervasrt:
FrLAMAAXZ KUOLEMAN JALKEEN

Kirja on koottu Ervastin kuolemaa kisittelevisti esitelmisti.
Esitelmissd hin kertoo mitd meille tapahtuu kuolemassa ja
mitd meiltd edellytetddn, ettd kykenisimme oikealla tavalla
ymmirtimain kuolemaa jo tiilli eliessimme. Mielenkiintoi-
sella tavalla hiin selittdd, miten eri uskonnot ovat vaikuttaneet
ja vaikuttavat yhi kuoleman jilkeiseen elimiin ja miten se
puolestaan vaikuttaa meidin elimiimme.

Sidottu, 100 s. 2025.
Hinta 19 euroa

Kirjar ovat saatavilla AIONI kirjakaupasta ja muista byvin varustelluista kirjakanpoista.
Katso myds munt Ruusn-Ristin kivjallisuussenran julkaisut! www.ruusuristi.fi.

AIONISTA [5ydit Suomen kattavimman valikoiman esoteriaa ja henkisen alan kirjalli-
suttta sekd paljon muuta. Kiy Helsingin kivijalkamyymdssd tai nettikaupassa!

ATIONI KIRJAKAUPPA JA ANTIKVARIAATTI
KasarmMikaTu 16 00130 HeLsinkt 11 12-19:00
04578385597 | MAIL@AIONI.FI KE—PE 12-18:00

Minna Keitun luento "Matka mayojen maa-
WWW.AIONTI.FI rLaAl12-14:00

ilmaan - sisdisen polun etsintd”

Turun henkinen keskus ry:n torstai-illassa
5.3. (Katso s. 15.) Kuulet lisad matkasta ja
mayoista ja voit esittdd kysymyksid. 7
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Konsan Kartano tarjoaa

edul.hsta ma]oltusta sekd |
uhla- ja kurssi \

vuoden 1880 maa lossa.

TOISTUVAT

KOKOONTUMISET

Maanantaisin klo 18 (joka kk:n ensimmdinen)
Esko Jalkanen - Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhmé (Stella Aboensis — valon vi-
littajit). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan! Kysy
/ ilmoittaudu mukaan: paavo.suorsa@gmail. com,
minna.m.laakso@hotmail.com. Lisitietoa: www.es-
kojalkanen.net

Maanantaisin klo 18 (joka kolmas viikko,
alkaen 16.2.} Bruno Griningin Turun
ystavapiirin yhteisdtunnit

Yhteisétunti edesauttaa johdatuksen jilkeen syven-
tymistd Bruno Gréningin oppiin. Jatkamme henki-
sen parannuksen voiman vastaanottamista itsemme
ja muiden hyvaksi.

Mikali haluat uutena tulla mukaan kokoontumiseen,
niin olethan etukdteen yhteydessd puhelimitse, p.
050 374 2515 / Aino Sydes. Lisétietoa: www.bruno-
groening.org

Tiistaisin klo 18 (parittomilla viikoilla)
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja teem-
me tehtivid elimassd. Toimintamme perustuu arme-
nialaisen mystikon, G.1. Gurdjieffin opetuksiin ja pe-
rinteeseen. Tervetuloa mukaan.

Kysy lisad: paavo.nevalainen@gmail.com. Lisitietoa:
www.gurdjieft.fi, hitps://karatas.gurdjieff.fi

Tiistaisin klo18 (parillisilla viikoilla)
Esoteerinen opintopiiri

Vetdjind Irmeli Afjaskave. “Thminen tunne itsesi’
Mieli on ihmisen suurin aarre ja tirkein tyokalu it-
setuntemuksen ja kehityksen tielld. Itsetuntemus on
avain harmoniaan ja tasapainoon. Onni ei tule ih-
misen ulkopuolelta, vaan sisltd. Etsij4, tule opiskele-
maan tatd vaikeaa aihetta yhdessd kanssamme!

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset

Aénenavaus ja laulaminen Werbeck-menetelmalli.
Lisdtiedot p. 044 5929324 tai kuoronjohtaja Markku
Lulli-Seppald p. 050 3424545. Katso kuorosta www.
konsankartano.fi / Soiva Tila ry. Tervetuloa uudet-
kin laulajat!

Torstaisin klo 18.30

Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 15. Ohjelmamuutokset: www.kon-
sankartano.fi / Turun henkinen keskus ry. Tieduste-
lut p. 044 5929324.

MAALISKUU

La 14.3. klo 10.30-18 Perhekonstellaatio,

' Sol!a Suoheimo
(INSCONSFA-instituutin perhekonstellaatio-ohjaaja ja virallinen kou-
luttaja. Perhekonstellaatio-metodi: Brigitte Champetier de Ribes®)

Dynaamisessa, mutta fenomenologisesti syvissa
menetelmissi “kenttd” nayttaa piilossa olevat juuri-
syyt. Bert Hellingerin "Hengen liikkeen konstellaa-
tio” (Constellation of the Spirit) yhdistettynd Kvant-
tikonstellaation® litkkeisiin vie meidét eheytykseen
ymmarryksen rajojen utkopuolelle. Samalla se on
eldvd, ei dualistinen, rakkaudellinen filosofia, joka
eheyttad konfliktien hyviksymisen ja syvempien juu-
risyiden tiedostamisen ansiosta. Kvanttikonstellaatio-
tyokalu sekd ryhméaenergia paljastavat perhejirjestel-
mén tai muun systeemin sisilld olevia jinnitteitd ja
tiedostamattomia lojaliteetteja. Nim jannitteet ja lo-
jaliteetit heikentavit konstel.llmvan henkilon eldman-
laatua eri osa-alueilla. Teemoja voivat olla esimerkiksi
raha, terveys, ihmissuhteet, ura, menestys, eldménilo,
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Kaikki kurssit ja kokoontumiset ovat pidrakennuksen salissa.

padmdarit, lapsuus ja perhe. Olen tehnyt Suomes-
sa yli 2600 omaa teemaa (Live & Zoom). Olen myds
kouluttanut kaikki Kvanttikonstellaatio-ohjaajat Suo-
messa. Jokainen asiakas, jokainen teema ja jokainen
ryhmin jasen on minulle yht tirked. Kun olen kans-
sasi, olen koko perhejirjestelmasi palveluksessa. Iké-
raja: 18 vuotta, Oma teema: 80 €. Osallistuminen: 40
€. IImoittautuminen WhatsAppilla: Jaana — 040 672
63 85 ja savojaana@gmail.com. Tarjoamme kahvia/
teetd ja suolaista. Tuo oma lounas, mukavat vaatteet,
villasukat ja hartiahuivi. Lue lisdd metodista: hitps:/
wwwkvanttikonstellaatio.fi/

Su 22.3. klo 12-18 Elokuva: "Parantumisen ilmig"

Kolmiosainen dokumenttielokuva antaa kattavan
nékymdn ihmeellisiin parantumisiin, joita tapah-
tuu Bruno Gréningin ystdvépiirin yhteisdissd. En-
simmdinen osa alkaa vuodesta 2006, jolloin Bruno
Groningin (1906 - 1959) syntymasti oli kulunut 100
vuotta. Se esittelee ystdvipiirin toimintaa Intiassa ja
Afrikassa. Lisdksi elokuva valaisee lidketieteellisen
erikoisryhmin tyoskentelytapaa. Ryhmén ladkirit
tarkistavat parantumiskertomuksia ja selventavat ky-
symystd, miten vakavasti otettava on ryhma, joka sy-
ventyy henkisti tietd tapahtuvaan avunsaantiin ja pa-
rantumiseen. Dokumenttielokuva tarkastelee myos
Bruno Gréningin elimai ja toimintaa sekd seuraavia
20 vuotta hdnen poismenonsa jilkeen. “Parantumi-
sen ilmi8” on merkittdva todistus henkisen voiman
vaikutuksesta, joka on jokaisen ihmisen saatavilla ja
jota Bruno Groning nimitti Hetlstromiksi. Kaikki
kiinnostuneet ovat tervetulleita. Paikkavaraukset do-
kumenttielokuvaan p. 050 3742515. Lisitietoa: www.
bruno-groening-film.org. Tauoilla teetarjoilu. Ota
omat eviit. Ei padsymaksua. Vapaaehtoinen lahjoi-
tus on tervetullut kulujen kattamiseksi.

HUHTIKUU

Pe 10.4. klo 17.30-20 AMRITA MANDALA WORK-
SHOP - NELJA SALAISTA CHAKRAA, Janika Paa-
vola, Amrita Mandalan pltkallmen harjoittaja ja
ohjaajaoppilas.

(Alustava luento aiheesta Turun henkisen keskuksen
illassa to 19.3., katso s. 15.) Neljd salaista chakraa ovat
kehon sisdisid portteja, jotka paljastavat thmisen va-
laistuneen perusolemuksen. Kolme niistd sijaitsee
fyysisessd kehossa ja yksi kehon ulkopuolella. Nai-
den kautta paljastuu kokemus, jossa mielen todelli-
nen luonto tunnistaa itsensd. Kokemusta voisi kuva-
ta seuraavasti: Hienovarainen elaménilo levittaytyy
joka puolelle kehoa, suupielet voivat nousta spon-
taaniin hymyyn. Eldmidnmy6nteinen ldmpo tayttaa
kehon ja mielen luonnollisella ilolla ja rakkaudella,
eliménvoimalla, siin on hyvi olla. Kokemuksen tuo-
masta turvasta ei voi erehtyd, se voi olla jopa litkutta-
van kaunista, tunnistamista, ettd on yhteydessd itseen-
sd, kuin kotiinpaluu. Akut latautuvat ja samalla mieli
on raikas, tdysin selvé ja hereilld tdssd hetkessd. Olo
on selked kuin avantouinnin jilkeen. Taakka tippuu
hartioilta, olo tuntuu avoimelta, lahes tyhjltd. Mutta
tyhjahdn se ei ole vaan hyvinkin téytelainen, silld sii-
hen ei tarvitse listd mitddn. Tdma on tyGpaja, jossa
tutustutaan naihin puhtaisiin keskuksiin, jotka mah-
dollistavat mielen todellisen luonnon tunnistamisen
ja vakiinnuttamisen mantrojen ja meditaation avulla.
Helpot ja kiytannélliset harjoitukset sopivat kaikille,
eikd aiempaa kokemusta tarvita. Pukeudu lampimasti
ja mukavasti. Istumme tuoleilla harjoituksen ajan. Ha-
lutessasi voit ottaa mukaan oman istuintyynyn. Amri-
ta Mandalan opetukset perustuvat siihen, ettd kaikki
olennot jakavat saman mielenluonnon kokemuksen,
joka on puhdas. Kaikilla olennoilla on jo tdma puh-
taus, tarkoitus ei siis ole rakentaa mitd4n valaistunut-

ta mielté, vaan saada kokemus siitd miké jo on. Liput
ennakkoon 6.4. mennessa 25€ / 15€ (alennusryhmé-
ldiset). lmoittautumiset jshpaa@gmail.com tai p. 050
3599135 (Mobilepay). Liput ovelta 30€ / 20€.

La 18.4. klo 10.30-18 Perhekonstellaatio,
Solja Suoheimo (katso la 14.3.)

Su 26.4. klo 12.15-16.00, Telepaattinen yhteys
lemmikkiisi 2. - Kysy, lemmikkisi vastaa,

Pirja Rasdnen

Intuitiivisen eldinviestinnin ja eldinmediumismin
kurssi. Mitd lemmikkisi (eldva tai edesmennyt) sanoi-
si sinulle, jos kuuntelisit? Vastaanota lemmikiltsi sa-
nallisia vastauksia laajaan kirjoon kysymyksid. (Loydat
sarnalla ratkaisuja ongelmiin, joita et hoksannut kysy-
dkdan.) Kurssi etenee harjoitusten kautta. HUOM!
Tuo mukaan valokuva lemmikistasi (tai puhelin, jossa
kuva on) - mieluiten kuva, josta silmat erottuvat. Ota
mukaan myds vihko ja kynd. Oma vesipullo ja oloasu
auftavat rentoutuneeseen tilaan padsemistd. Kurssiin
sisdltyy tarjoilu (n. 20 min. juttelutauko): kahvi/tee,
kaklua, Kurssimaksu: 75 €. [Imoittautuminen etu-
kateen kosmisesta@gmail.com, niin saat laskun sih-
képostitse. Pirja Résanen on kokenut eldinkommiu-
nikoija, eldinmeedio ja henkinen evoluutioastrologi.
Lisatietoja: www.avaruustomua.net - Kurssit

TOUKOKUU

Su 17.5. klo 12-17 Kylvdjuhlat,

Jarj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.
Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuotteita. Myyn-
tipoytien (20 €) varaukset p. 044 5929324. Tunnel-
mallista musiikkia. IImainen kakkuarvonta. Puh-
vetissa hernekeittoa, pannukakkua, konsapurilaisia
(hirkapapupihvilli) kahvia / teetd, leivonnaisia ym.
hyvid. Padrakennuksen salissa luentoja: Klo 12 Jo-
hanna Tiainen, "Oletko oma itsesi, vai esititkd roo-
lia?”, oviraha 10 €. Klo 13 Leena Ekman, "Olet vé-
rit, jotka valitset — Aurasoma-vériterapia on helppo
ja hauska tapa 16ytad itsestdan uusia ulottuvuuksia ja
ongelmissa tie oikeaan suuntaan’, vapaa péasy. Klo 14
Pirkko Kanerva, "Celestial healing -meditaatio avaa
ja hoitaa energiakenttdd’, oviraha 10 €. Klo 15 Kale-
vi Lehtonen, "Kukkatipat. Kukkien energiat hoitavat
fyysisid ja tunne-eliman ongelmid’, vapaa pédsy.
Ma18.5. klo 18-20 Olla oma itsensa vai esittda
roolia -workshop, Johanna Tiainen

Olet tervetullut tutustumaan teemaan erilaisten kirjoi-
tusharjoitusten avulla sekd tekeméédn harjoituksia pa-
reittain. Ota mukaan vihko ja kyné. Harjoitukset k-
sittelevit niitd asioita, mité toivot elimaltd, miké estdd
sinua, miten luottaa valintoihin, miten luottaa intuiti-
oon, miten kohdata pelko, miten luoda hyvié rutiineja,
jotka tukevat tarpeitasi. Hinta 30€, opiskelijat / elike-
ldiset 20 €, Lue artikkeli viereiselld sivulla. Kysymykset
ja ilmoittartuminen: johannatiainen11@gmail.com

Ma 18.5. klo 10-16.30 Kanavointivastaanotto,
Ilona Willebrandt

Kanavointi on viestien vastaanottamista hengen
maailmasta, toiselta tietoisuuden tasolta. Hiljentyes-
sani ulottuvuudet aukeavat. Saan tiedon enimmaék-
seen selvitietoisesti, osittain myos selvindkoisesti
ja selvatuntoisesti. Opastus on poikkeuksetta rakas-
tavaa, rohkaisevaa ja kannustavaa. Se on tarkoitet-
tu palvelemaan henkistd kasvuasi ja sielunsuunni-
telmaasi. Saatat saada yllittévid suosituksia ja usein
myos vahvistuksia orastaville ideoillesi. Voit saada
lagjempaa kuvaa esimerkiksi siitd, mitd on haasta-
vien eliméntilanteiden taustalla ja padstd ongelman
alkujuureen kisiksi ja huomata, ettd ratkaisematto-
miin asiothin on olemassa erilaisia vaihtoehtoja ja
sinulla on kyky paastd yhteyteen sisisen viisautesi

kanssa. Meilld jokaisella on tukiverkosto hengen ta-
solla kuten enkeleitd, eldinhenkioppaita, luonnon-
henkid ja henkisid mestareita. Toimin yhteistydssd
sekd oman ettd sinun opasjoukkosi kanssa. 50 min/
60 €. Varaukset Ilona 040 8254448,

KESAKUU

La 6.6. klo 12-18 Universaalit energiat -kurssi,
Kalevi Lehtonen

Kurssin johtolankana on oivallus, ettd elimén tarkoi-
tuksen etsiminen ja ymmértiminen ovat ne voimat,
jotka kannustavat thmistd kehittyméén ja edistymédn
kaikilla alueilla. Universaalit energiat -tySpajassa paa-
set tekemadn erilaisia harjoituksia, joiden avulla voi
kokea paremmin atomien ja kvanttien ulottuvuuksia,
energiamuotoja, niin sanottua yhtendiskenttdd seké
avaruuden ja planeettojen vaikutuksia. Lisaksi kurs-
silla sivutaan laajempia maapallon energioita, niiden
vaikutuksia seka energiahoitoja ja thmisen energioi-
ta. Kurssin on tarkoitus jatkua online-webinaarina
myShemmin. Hinta: 60 €. Lisatiedot ja ilmoittautu-
minen, Kalevi Lehtonen 041 319 4736 (my6s What-
sApp +34623425642) tai Konsan Kartano 044 592
9324. Kalevi Lehtosen luento aiheesta Turun henki-
nen keskus ry:n illassa 7.5. Katso s. 15.

La 13.6. klo 11-19 Kukkaterapiakurssi,

Kalevi Lehtonen

Englantilainen ladkri ja homeopaatti Dr. Bach ha-
vaitsi, miten suuri merkitys tunne-elimalld on ter-
veyteen. Hin kehitti yksinkertaisen tavan hoitaa tun-
ne-elamaé luonnollisella kukkaterapiamenetelmalla,
SISALTO: Tunteiden vaikutukset fyysiseen ja hen-
kiseen terveyteen. Dr. Bachin oppeja kukkatippo-
jen tekemisestd. Kukkatippojen hoitavat vaikutukset.
Mitd kasvit kertovat: vérit, muodot, selviytyminen.
Suomalaiset kukkatipat. Ota mukaan pieni, vériton
lasikulho, 5 kpl 10 mln pipettipulloja (apteekista),
muistiinpanovalineet, kevyt ulkoiluasu. Teemme ti-
pat luonnossa ja osa opetuksesta tapahtuu myds ul-
kona. HINTA: 80 € kateisell4 tai tilille F142 5711 6120
1481 7 / Kalevi Lehtonen, Veda Keskus. Lisétiedot ja
ilmoittautuminen: kalevileht@gmail.com tai What-
SApp +34623425642 tai Ulla Oksanen 044 5929324,
konsankartano@gmail.com. Kalevi Lehtosen luento
aiheesta Konsan Kartanon Kylvgjuhlilla 17.5. klo 13.

ELOKUU

La 29.8. klo 11-19 Ayurvedinen pdd- ja
kasvohoitokurssi, Kalevi Lehtonen ja

Daniza Abascal Castillo

Kurssi sopii jokaiselle, joka on kiinnostunut hoito-
tyostd ja lihimmaisten hemmottelusta. Hoidoissa
kaytetdan myds suomalaisia hoitotuotteita soveltaen
niitd suomalaiseen hoitoperinteeseen. Kurssilla hoi-
detaan lihasten lisiksi myds energiapisteet ja -radat.
Ayurvedan mukaan ihmisessé on 107 marma-ener-
giapistettd ja niiden valiset nadi-energiaradat. Niistd
37 sijaitsee pain alueella ja suuri osa erilaisista oireista
voidaan hoitaa pan alueella. SISALTO: Ayurvedisen
péé- ja kasvohoidon tekeminen, Ayurvedan periaat-
teita: Vata-, Pitta- ja Kapha-olemukset seké hoitotuot-
teiden ja hoitojen vaikutukset terveyteen. Koulutus
tapahtuu paritydskentelynd, joten opit sekd hoito-
tyon etté saat hoidon. Ota mukaan iso pyyhe ja kevyet
hoitovaatteet. Hoidot tehdédédn sekd istuma-asennos-
sa ettd hoitopedilld. Voit ottaa mukaan oman hoito-
poydan. HINTA: 80 € kiteinen tai tilisiirto FI42 5711
6120 1481 07 / Kalevi Lehtonen, Veda Keskus. Lisatie-
dot ja ilmoittautuminen sihképostilla kalevileht(at)
gmail.com tai WhatsApp +34623425642, tai Ulla Ok-
sanen 044 5929324, konsankartano@gmail.com

os ihmiselle tulee huono omatunto
siitd, kun laiskottelee eikd saa asioi-
ta tehtyd, voi olla, etta han kokee it-
etuntonsa nousevan yain tekojen kautta.
L harvemmin nihdadn arvoa
i ihmisen olemisessa ja ldsna-
‘va{hsempaa on ettd arvostetaan
nen on saanut aikaiseksi ja
aista arvoa sille tekemiselle voi an-
taa. Esimerkiksi paljonko rahaa ihminen
on hankklnut tai mitd han on tehnyt silla
rahalla, esim rakentanut talon tai muuta,
mille voi laskea rahallisen arvon. Tama
kollektiivinen ajatusmuoto vaikuttaa hy-
vin paljon meihin. Jopa niin paljon, ettd
voimme kokea huonoa omatuntoa, jos tu-
e aiksi tai emme jaksa rakentaa
elama mme eteenpain. Ajattelen nuoria
1hm1s1a ja psyykkisesti sairaita sekd senio-
tka eivit kykene kovaa tahtia teke-
uottavaa tyotd. Entépi, jos meidin

tark 'm‘ tehtdvamme olisikin ymmartad,
mlsta meidan kaikki valintamme ovat

gmeet ja miten elima on muovannut

meita. Jospa voisimme jossain vaiheessa

hyviksyi eliman sellaisena, kuin se on ja
vain sopeutua sen ry‘[mlm

" Asiaa voi katsoa my0s toisesta pers-

pektiivistd; Kun ihmisen eldmi on hyvin
kiireistd johtuen suuresta tyomadréstd ja
korkeista tavoitteista, niin hinen voi sa-
malla olla vaikea kohdata omaa alkupe-
rdistd itseddn varsinkin, jos hén kantaa
mukanaan traumoja, joita ei ole kasitellyt.

Elimd on tdynnd koettelemuksia kuten,

lahimmiisen kuolema, eroamiset, muut-
to uudelle ‘paikkakunnalle, taloudellinen
kriisi tai esmerkiksi vaikeuksia terveyden
kanssa. Joskus tekeminen voi olla pako
taustalla olevien ongelmien tai hankalien
tunteitten kohtaamisesta. Mutta ne eivit
koskaan katoa itsestdaan, vaan ne joutuu
jossain vaiheessa kuitenkin kohtamaan
ja monesti ne tulevat vastaan kun on sen
aika - kun keho tai mieli ei endd jaksa
yhti kovaa tahtia kuin joskus aikoinaan
tai nuorempana. Kun tekeminen hiljenee,
niinkuin esimerkiksi loma-aikana tai sa-
raslomalla, niin kaikki tunteet ja muistot,
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Mlten loytaa tasapalno naitten |
vastakohtlen valllla omassa eldmdssd?

aaroolia

joita emme ole aikaisemmin kerinneet
kaymiin lapi, tulevat pinnalle “néhtayil-
lemme. Se voi joskus aiheuttaa kriisin enl-
mekd ymmarrd, miksi vanhat asiat taas
vaivaavat, vaikka emme ole ajatelleet nii-
td pitkdan aikaan. Mutta alitajunta ja keho
kantavat niitd mukanaan kuin reppu tiyn-
ni elimdmme eri tapahtumia, jotka koko
ajan ovat vaikuttaneet meihin - tervey-
teemme ja hermostoomme.

“Jokainen kriisi on mahdollisuus kas-
vaa ihimisend, kunhan opimme pyséhty-
méan ja hyvaksymain elimdmme ja sen,
mitd olemme kokeneet” On arvokasta
kaydi ldpi ne asiat, jotka ovat painaneet
mieltimme ja sen kautta luoda tilaa uusil- |
le kokemuksille. Niin kauan, kun emme '
halua tietdd, mitd kannamme repussam-
me menneisyydestéi, traumat tai vaikeat |
tunteet voivat kostautua meille katkeruu- '
teena, vihana tai sairautena ilman, etta
ymmarrimme, miksi eliméd hankaloitui
enemmin kuin olisi tarvinnut. Voimme
aina valita ottaa vastuu sisdisestd elamés-
timme, ja jattda kokematta huonoa oma-
tuntoa siitd, ettd emme kykene rakenta-
maan kulisseja, joita ndyttda muille. Enta,
jos suurin rikkaus elimdssd onkin ym- ‘
mirtdd itsedmme ja sitd, mikd on muo-
kannut meité tdhin paivain sakka. Meilld
on aina mahdollisuus tehdi uusia valinto-
ja elamdssimme - sellaisia, jotka sopivat
juuri tihan eliméntilanteeseen. Ne valin-
nat on helpompi tehdd, kun ymmartaa
iten on valinnut aikaisemmin ja mitka

ka_ns"s';. Mifa'
tutustumaan
sd, sitd yihe! z

kanssa Sy vaatii myos 31ta, efta ottaa vas-
tuuri omasta 1tsestaan ja valinnoistaan.

_.ﬂ
P

Johanna Tiaisen luento aiheesta Kon-
san Kartanon Kylvdjuhlilla la 17.5. klo 12
ja miniworkshop su 18.5. klo 11.30. Katso
viereinen sivu.




Uusi ajatus [0ytyy liihempii kuin uskotkaan!

THNALINDHOLM

oni haluaa arkielimin kiireiden
Mkeskeliii padstd tavalla tai toisella
yhteyteen jollakin lailla luonnon
kanssa ja sitd kautta tuntea itsensd osaksi
luontoa. Metséssé voi rauhoittua tai kuntoil-
la vuodenaikaan sopivilla tavoilla sekd myds
hy6dyntad monia metsin antimia. Jos joku
sattuu pysdhtymdin pidemméksi tovik-
si metsdn hiljaisuuteen, jolloin aistitoimin-
notkin herkistyvit enemman, hén voi alkaa
nihdi suurempia totuuksia luonnosta ja sen
laeista. Thminen on myds osa luontoa ja si-
ten metsdn salaperdisempédn puoleen tutus-
tuminen voi antaa aivan uutta ajattelemisen
aihetta luonnosta ja omasta itsesti kiinnos-
tuneille.Tatd kautta on mahdollista 1oytaa
jopa aivan uusi, luonnonmukaisempi suun-
ta omallekin elimille. Ndin kévi aikanaan
myds oppi-isilleni metsanhoitaja Esko Jal-
kaselle (v.1921-2007), jolle luonto alkoi pal-
jastaa ihmeellisid salaisuuksia.
Ty6skenneltyédni 15 vuotta terveyden-
huollon piirissd tunsin jonkinlaista sisdistd
tyhjyyttd, johon lahdin etsimdin vastauksia.
Niin Esko Jalkasen televisiossa, jossa néytet-
tiin kuinka hén kulki pajunoksan kanssa pi-
hapiirissddn Lievestuoreella luontoa tutkien.
Silloin kiinnostukseni hersi, ettd mitd tdmé
Jalkanen sielld pihalla oikein tekee. Paitin
painaa hinen nimensd mieleeni, koska tu-
lin ohjelmaan mukaan vasta aivan sen viime
metreilld, enkd nihnyt siitd kuin vain loppu-
osan. Jalkasen nimen muistamisen helpotta-
miseksi ajattelin, ettd hdnen nimensi liittyi
jotenkin jhmisen raajoihin, jalkoihin. Niin
sitten tapahtui, ettd toipuessani terveyden-
huollossa vietetyistd rankoista tydvuosista
16ysinkin kirjakaupasta Esko Jalkasen kirjan
Luonnon salaisista voimista. Kirjan kannes-
sa ei komeillut hinen kuvansa, josta olisin
voinut tunnistaa tekijan tutuksi, mutta Jal-
kanen-sana toi mieleeni, ettd timdhan on se
sama Jalkanen, jonka olin nihnyt telkkaris-
- —
forum sauinaks)

Tiesitkd, saunomalla siilyy ja

| perinnehoidoilla paranoo luonnollisestit!

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

sa. Ndin kirja tuli haltuuni ja se tempasi mi-
nut heti mukaansa. Kirjan luettuani minulle
nousi valtava halu saada tietdd tarkemmin,
miten kirjassa mainittuja luonnon salaisia
voimia voisi toteuttaa kaytinnon tasolla ja
olisiko minullakin mahdollisuuksia téllai-
seen toimintaan.

Sainkin pian puhelimitse yhteyden Jal-
kaseen ja siitd alkoi thmeellinen yhteistyém-
me, joka jatkui yli 10 vuotta aivan hinen
kuolemaansa asti. Huomasin kursseilla kou-
luttautumisen myotd, ettd pian olin myo6s
aktiivisesti mukana vuonna 1986 perustetun
Jalkasen nimei kantavan Luonnonvoimat
Yhdistyksen toiminnassa ja myGhemmin
minusta tuli Jalkasen nimeidmand hénen
tyonsd jatkaja kurssitoiminnassa ja salaisten
voimien tutkinnassa. Niissi vapaaehtois-
tyon merkeissé olen téll tielld ollut nyt jo yli
25 vuotta pitden ldhi- ja etdkursseja luonnon
salaisista voimista ja niiden kéytostd seka
kirjoittaen kirjoja.

Kun Jalkasen syntymdstd tuli vuonna
2021 kuluneeksi 100 vuotta, paitimme Yh-
distyksessd juhlistaa hénen arvokasta ela-
ménty6tian ihmisten, eldinten ja luonnon
hyviksi. Siksi kirjoitin juhlakirjan: Uusi aja-
tus 16ytyy metsistd — Pikaopas luonnon sa-
laisista voimista ja niiden kéytostd. Meilla
Suomessa on alkuvoimaista herkkyyttd jil-
jelld, jonkinasteista tuntemattomien voimi-
en havaitsemista, jota kukin voi itsendises-
ti kehittdd Pikaoppaan antamin kdytinnon
ohjein. Pikaopas on myds tie henkiseen kas-
vuun. Pikaoppaan avulla kaikki paisevit
mukaan luontoyhteyteen ja sitd kautta ra-
kentamaan omaa totuuttaan luonnosta, ih-
misistd ja eldimistd sekd suuremmista ikui-
sen viisauden ldhteisti.

Meilld on télla hetkelld yhdistyksessa
ldhes 900 jasentd ympiéri Suomea ja pieni
joukko ulkomaillakin. Digiyhteydet antavat
mahdollisuuden laajamittaiseen etitoimin-
taan ja myos yhteyteen kauempana Hel-
singistd tai ulkomailla asuviin jiseniimme.
Myds noin 30 paikkakunnalla toimii ns.
kuntoutusryhmii, joissa hyvad paisee teke-
méin ja jakamaan henkisten voimien saat-
telemana kaikkiin apua tarvitseviin paikkoi-
hin ryhméavoimin.Myds virtuaaliryhmain
voi osallistua viikoittain netin tai puheli-

Patvi Alanen

SelvindRiji- meedio-pamntaj '
ajanvar. puh. 045 129 6806

tai ifman ajanvarausta

0700 81888 (2,37¢/min+pvm)

paiti@paivialanen.fi * wonwpatvialanen.fi

men kautta, jos omalla paikkakunnalla ei ole
omaa ryhmaa.

Helsingissd meilld on pieni toimisto, jos-
sa vapaaehtoistyontekija on paikalla neuvoen
kaikkia asiasta kiinnostuneita tiistaisin, kes-
kiviikkoisin ja torstaisin kello 10-14. Toimis-

tolta on mahdollisuus ostaa Jalkasen ja minun |

kirjoittamiani kirjoja sekd luonnontuotteista

tehtyjd uutteita, jotka tukevat monin tavoin |

hyvinvointia, helldvaraisella tavalla. Epide-
mia-aikojen ehdottomat suosikit ovat olleet
basilikan puristetipat ja pakurikaapauute.

Olen huomannut tdssd viime vuosina,
ettd monia nykyajan ihmisié - jo nuoriakin
- voi vaivata uupumus. Voimat vaan ovat
jonnekin kadonneet ja jossain vaiheessa voi
tuntua siltd, ettd jo pelkdstddn elamin pe-
rusasioiden hoitaminen ei meinaa onnistua.
Jotkut huomaavat myos, ettd flunssat ovat
alkaneet kiusata useammin tai etté heille on
pikku hiljaa alkanut tulla voimattomuuden
tai unettomuuden liséksi erilaisia tulehduk-
sellisia vaivoja, syddmen muljahteluja, nivel-
kipuja tai sarkyja.

Kun henkilé on vaivansa tutkituttanut
laakarilld ja saanut tilannekartoituksen seké
oireenmukaista apua vaivoihinsa, hén voi
silti jaddd miettimdan, mité syitd tilanteen
kehittymiselle oikein voisi olla. Naistikin
asioista kerron Uusi ajatus 16ytyy metsis-
td- pikaoppaassani ja annan luonnonmukai-
sia ja helposti toteutettavia ohjeita ja keinoja
nykyajan haasteista selvidmiselle.

Herkimmit ja avoimen mielen omaavat
voivat samalla my6s huomata, ettd jokaises-
sa meistd on piilevid voimia, jotka voidaan
valjastaa hyvin palveluun, kunhan asioihin
vain ensin malttaa hieman paneutua. IThmi-
nen on siten enemmdn kuin osiensa summa
ja néistd jhmeistd on asiasta kiinnostunei-
den mahdollisuus ottaa selvdd. Jo pelkas-
tadn yhdistyksen kotisivuihin (www.eskojal-
kanen.net) tutustuminen kannattaa, koska
sieltd on mahdollisuus maksutta tilata uu-
tiskirje, jolloin saat sahkopostiisi kirjoituk-
sia nikymittémén maailman olemuksesta

eri aihealueilta mm. vinkkeja bioenergiasi |

eli elimdnvoimasi turvaamiseksi, tietoa ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvisté asi-
oista, fyysisen kehon lisiksi my6s nikymat-
tOmistd voimavaroista.

Leena Ekman

Aura-Soma
Fargterapeut/
Variterapeutti

0400 822 584
lekmani1i@gmail.com

Vast.otto
Kaarinassa

Oma erikoisalani on nykydin rauhatto-
mat ja huonoenergiset talot ja niihin Litty-
vien hankalien asioiden selvittiminen ja ti-
lanteiden rauhoittamiinen. Yleensd perheen
herkimmit, lapset ja lemmikit, kertovat epd-
harmonisella kaytokselladn, ettd kaikki ei ole
kotona kunnossa. Maailmalla tilanteita kay-
ddén paikan pailld katsomassa ja todetaan,
ettd jotain outoa on talossa tai tilalla, mutta
asioille ei 1oydy ratkaisua. On ihanaa, kun tél-
laisiin asioihin 16ytyy meiltd apua ja tilanteet
voidaan ratkaista. Samalla voin kursseillani ja
videoillani opettaa niitd asioita kaikille asias-
ta kiinnostuneille, jotka ovat sisilladn tunte-
neet jonkinlaisen kutsun, ettd tdma asia sopii
heille ja ettd he haluaisivat tehdd jotain pa-
remman maailman puolesta. Nuoretkin ovat
nykyaan kovasti kiinnostuneita ndistd asiois-
ta ja haluavat vastuullisina kantaa oman kor-
tensa kekoon, ajatellen myds tulevia suku-

polvia. Siitd kertoo jo heiddn suuri huolensa |

ilmastonmuutoksesta ja sen tuomista rasit-
teista maapallolle. Mitddn ennakkotaitoja tai
-tietoja ei tarvita mukaan tuloon, riittdd, kun
on kiinnostusta luonnon salaisiin voimiin ja
orastava halu auttaa.

Keviilld pidan perinteiset Talvipdivit (7-
8.3.26) Helsingissé ja muut kevéin kurssit na-
kymittdméan maailman ihmeistd ja luonnon
salaisten voimien kaytosta ovat Jyvaskylis-
si (28.3), Kouvolassa (11.4), Turussa (18.4),
Tampereella (25.4) ja Porvoossa (9.5). Olet
syddmellisesti tervetullut mukaan aktiiviseen
toimintaan!

Lisatiedot kirjoista ja kursseista:
tiinalindholm.fi

Lisatiedot luonnonuutteista:
elavienmaassa.fi

Lisdtiedot Esko Jalkanen - Luonnonvoimat
Yhdistyksesta:

eskojalkanen.net

Tiina Lindholm on luonnon salaisten voimi-
en asiantuntija, joka on yli 25 vuotta pitinyt
kursseja luonnon salaisista voimista ja niiden
kaytostd. Hin on koulutukseltaan terveyden-
huollon maisteri. Tiinan oppi-isd, joka nimesi
hiinet vuonna 1999 tyonsd jatkajaksi, oli met-
sinhoitaja, luonnontutkija ja mystikko Esko
Jalkanen (1921-2007).

Q Kanavomtl llon
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kasvokkain: -
30 min/ 30 € « 60 min/ 60 € W

Perinteinen Jasenkorjaus apu
monenlalsnn vaivoihin

EMILIAANOZIE
perinteinen jasenkorjaaja
mallia 2017

eitd on iso joukko ammattilai-
Msia ympiri Suomea. Voisin viit-

tdd, ettd pidimme tydikdisid
kunnossa ja ennaltachkiisemme lasten ja
nuorten tulevia virheasentoja ja rasitus-
vammoja. Kaikki vaivat, jotka pohjautu-
vat lihaskalvoketjun sekd nivelten ja ni-
kamien epdtasapainoon, ovat autettavissa
ja osa korjattavissa kokonaan perinteisen
jasenkorjauksen keinoin.

Hoito alkaa aina haastattelulla, ke-
hosi historia on tirked epétasapainojen
hahmottamiseksi. Esimerkiksi tyd, har-
rastukset, loukkaantumiset, leikkaukset
ja pitkdaikaiset sairaudet muokkaavat ke-
hoasi. Keho koettaa aina auttaa meitd ja
mukautuu myds virheasentoihin. Virhe-
asennot luovat kireyttd lihaskalvoketjuun
ja lihastasapainoon ja ne voivat my6s ku-
luttaa nivelpintoja esimerkiksi polvissa
ja olkapaissd. Nykyddn yleisid ovat selka-
nikamien lukot yldseldssd, hartia- ja pda-
kivut paatetyoskentelyn lisddntyessd sekd
runsaan mobiililaitteiden kiyton vuoksi.
Nikamalukot voivat vaikuttaa hengityk-
seen ja sisielinten toimintaan. Vaikeassa
tapauksessa nikamalukot voivat aiheuttaa
syddamentykytystd ja huimausta seka kor-
keaa verenpainetta. Lihaskalvojen ollessa
liukumattomat toisiaan vasten aineenvaih-
dunta heikkenee, syntyy turvotusta, kipua,
lihaskramppeja ja virheasentoja, jinteet ja
nivelsiteet voivat kuivua ja kiristyd.

Perinteinen jasenkorjaushoito alkaa
niiden asioiden kartoituksella. Hoitaja voi
tehdd alkuun liikkuvuustestejd. Kasittely
alkaa jalkojen kasittelylld. Kerros kerrok-
selta vapautetaan kehoa (ihokerrokset ja
niiden valissd olevat kalvot, ihonalainen
rasvakerios ja kalvot, lihaskerrokset ja kal-
vot) Asiakasta pyydetddn tekeméan kalvo-
jen avaamista helpottavia liikkeitd. Otteet

ovat jamakaitd, mutta helldvaraisia. Lihas-
kalvoja venytetién liikkeen avulla. Nilkat,
polvet ja lonkat tasapainotetaan mobili-
soinnilla, koskaan ei mennd liikeradan yli.
Kaikissa toimenpiteissd kunnioitetaan asi-
akkaan kipua. Kipurajaa ei ylitetd.

Selka kasitelldan istuen, luonnolli-
sia liikeratoja hyviksikédyttden. Esimer-
kiksi, kun seldn lihakset on lammitelty,
asiakas keinuttelee itseddn sivusuunnas-
sa heilurin lailla ja jdsenkorjaaja etenee
liikkeen tahdissa nikama nikamalta nos-
taen vuorotellen kutakin nikamaa hellasti
ylospdin. Selkdd voidaan pyytaa pyorista-
méin ja suoristamaan tai tehddan tuettuja
kiertoja selkirankaan tiettyjen nikamien
kohdalle. Kaikki ndma vapautustekniikat
raatdloiddan asiakkaalle. Hoitoa voivat
avustaa kasien, lapojen ja piin liikkeet.
Hoito tehddén varpaista padlakeen.

Tavoitteena on palauttaa kehon pa-
ras mahdollinen luonnollinen tila ja liik-
kuvuus. Haluan nostaa esille erilaisia
tilanteita, jolloin perinteisestd jasenkor-
jauksesta on paljon hydtyd: Kun odotat
tekonivelleikkausta, leikkausten jilkeen,
kuntoutus ja litkuntakyvyn yllipito, kas-
vukivut, valilevyn pullistuma, jaitynyt
olkapii, nivelten sijoiltaan menot, Par-
kinsonin taudin oireiden lieventiminen,
tinnitus, pyorrytys, asentohuimaus, joka
johtuu niskasta, leuan ja purennan ongel-
mat, plantaarifaskiitti, nivelrikkon alku-
vaihe (tehdéén vilid niveleen, poistaa ki-
pua). Monissa tilanteissa kannattaa kysyi
apua, jos ei tiedd mika auttaisi.

Perinteinen jisenkorjaus on vanha
suomalainen perinnehoitomuoto. Pentti
Penttildd ja Olavi Makeldd pidetddn hoi-
tomuodon oppi-isind. Leila Kattilakoski
on koonnut kaikki opit kirjalliseen muo-
toon ja videoille. Perinteisen jasenkor-
jauksen koulutusohjelma kestdd kolme
vuotta. Koulutuksesta vastaavat Perintei-
nen jasenkorjaus ry.:n hyviksymit opet-
tajat. Koulutukseen on vanhojen oppien
oheen lisatty ihmisen anatomian perus-
teet. Opettajia on ympéri Suomea. Li-
sdtietoa 16ytyy yhdistyksen nettisivulta
www.perinteinenjasenkorjaus.fi

Henkiauttaja, Parantaja, Nakija, Meedio
PINJA INANNA

pinjainanna.ﬁ pinjainanna@gmail.com
l(i pmJa inanna FB' PmJa lnanna
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JAYA GOVINDA DAS

puh. 045 7874 6252
www.JayaGovinda.Life
(kirjajutkaisut / tapahtumat
/ varaukset ym)
YouTube-kanavani:

Yoga of Divine Love

aailmalta kiirii yha enemmin kai-
Mkuja adharmisia mielentiloja hei-
jastavasta epédsovun ilmapiiris-
td, joka ilmenee ei vain yksil6tasolla, vaan

o myos riitasointuina tiettyjen valtioiden vi-
lilla. Tama on aivan ennustusten mukaista ja

\ ilmeisesti vdistimatontd globaalisen karman

51 seurauksena. Ihmiskunnan enemmistd on
jilleen eldnyt liian kaukana dharman polus-
ta, ja koko maailma saa siten osakseen kar-
- malliset vastavaikutukset - jotkut enemmén
ja jotkut vihemman, tismalleen idti vaajaa-
mittdman kosmisen lain mukaisesti.
Tdma saattaa ilmetd jopa maailmanrauhan
rikkoutumisena ja maailmansodan syttymi-
= send ilmiliekkeihin; uutisia seuratessa kaikki
viittaa siihen, ettd olemme tuon kaltaisen laa-
+ jan katastrofin kynnykselld, eli sithen on ikdva
kylld nyt kaikki ainekset. Nayttad olevan vain

Perinteinen jasenkorjaus
fysiomessuilla '
Tampereella 14.3.2026,
6 henkilon voimin
klo 10-17

Ilmaisia ryhtitarkastuksia
Néytehoitoja
Koulutuksen esittely -
Luento t
!
i

Valtatie 30, Tampere
Tervetuloa!

Yoga rauhan puolesta
YOGA RAVHAN
PUOLESTA

ajan kysymys, milloin se tapahtuu - ja myds
meidin on oltava valmiita kaiken varalta; Per-
soonallisen Jumalan eli Sri Krishnan pyhédn
nimen ja sen mietiskelyn suojaava voima on
rajaton' — jopa NASA tuntee timdn salatun to-
siasian, usko tai 414 — vaikkei sitd kuka tahansa
rivimies valttimittd kokeilematta tajuakaan.
Kaytannon kokemus paljastaa kuitenkin to-
tuuden kaikissa olosuhteissa, kaikilla elamin
poluilla, on maailmassa sota tai rauha. Aito
henkisyys on aihe, joka meidén on nyt huomi-
oitava, eldiméntilannettamme ja valintojamme
itse kukin pohtiessamme sekd omaa siséistd ja
ulkoista kehitystimme punnitessamme. Titd
aihetta kisittelee nyt ilmestyva teos Yoga rau-
han puolesta; se on yksi sen padteemoista.
Kenellikasn ei ole takeita eliménsd jatku-
misesta: se voi padttyd milloin tahansa, mihin
tahansa. Thmiseldmén tarkoitus on saavuttaa
jotain katoamatonta, eikd vain juuttua entista
voimakkaammin ja peruuttamattomammin
kiinni maalliseen. Henkiseltd kehitykseltddn
alkutaipaleella olevien taipumuksena on sot-
keutua sisdistd sopusointua estdviin ja samsa-
raan eli sielunvaellukseen kahlitseviin tekoi-
hin. Tétd varten on olemassa henkinen tieto,
henkiset harjoitukset seka itsensd oivaltaneet
henkiset mestarit (talld en viittaa maallisen
tason opettajiin enka kehityksessadn kesken-
erdisiin, vaan siddha-tasolla oleviin, joka tar-
koittaa taydellisyyden saavuttaneeseen hen-
kiloon) opastamaan meitd elimén polulla;
myos siddha-gurun alaisuudessa sadhanaa
tehneiltd ja oppineilta kannattaa oppia tdma
menetelmd jumalaisine opetuksineen. Sen
tdhden, jotta tdméin tiedon kirkas valo saa-
vuttaa enemmdn ihmisid, allekirjoittaneen
on oman henkisen mestarinsa Srila Gurude-

1 Luonnollisestikin, jumalainen voima kitkeytyy
myds Sri Krishnan Itsensda mietiskelemiseen (rupa-
dhyanam) ja muistamiseen (lila-smaranam); mut-
ta kuten Siksastakam toteaa “nija-sarva-shakti’, niin
Hin - tuo Kaikkivaltias Itse — on investoinut kaikki
voimansa pyhiin nimiinsd. Nimien resitointi on niin
ollen helpoin tapa mietiskelld Jumalaa.

Tarot~Tuula

Tulkinnat, kirjailija, kurssit, |
luennot, enkeli-illaf,
meditointi Py
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Srila Bhaktivedanta Narayana
Gosvami Maharaja

van kaskystd kirjoitettava niista aiheista ja
kadnnettdva titd kirjallisuutta suomen kielel-
le, ja nyt teoksia alkaa ilmestya.

On olemassa lukuisia eri yoga-menetel-
mid ja henkisid metodeja, mutta suurten auk-
toriteettien opetuksissa bhakti-yogaa, joka
herattdd sielun ikuisen luonteen, pidetdén
kaikkein korkeimpana. Titd aihetta valaise-
via lahteitd ovat monet alun perin sanskriitin
kielella laaditut teokset kuten Sri Krishnan
puhuma Bhagavad-gita, Upadeshamrita ja
Srimad-Bhagavatam ym. Nyt julkaisuun tu-
leva kirja Yoga rauhan puolesta on peruste-
os, joka esittelee meille Srila Gurudevan, eli
Srila Bhaktivedanta Narayana Gosvami Ma-

harajan ja hinen varsin merkittavit seké yli-

maallisella tavalla inspiroivat opetuksensa.
Yoga rauhan puolesta on hyvin yksinker-
tainen ja syddmellinen, valaisevan kristallin-
kirkas ja selked kirja. Kuka tahansa pystyy
ymmartdméddn sen avulla bhakti-yogan yti-
men, nikemdan eliméin ja maailman uudes-
sa valossa, ja saa samalla tutustua tahén suu-
reen mestariin. Intiassa yli vuosikymmenen
ajan asuessani - ja tiiviisti henkisen kehityk-
sen polulla jo sitd ennen pari vuosikymmen-
td kuljettuani - Srila Gurudeva osoittautui
satojen yogien ja gurujen keskeltd kaik-
kein ylhdisimmaksi mestariksi, ja niin paa-
dyin hinen oppilaakseen. Koin Sri Krishnan
opastaneen minut hinen luokseen, pereh-
tymdin hinen nyt vuosien myGti kansain-
valisesti merkittaviksi laajenneeseen henki-
seen yhteisoonsi, sekd tutustumaan héneen
itseensd ja hdnen yliaistillisiin opetuksiinsa.
Kuten Bhagavad-gita suosittelee, ihmi-
sen on olennaista etsid itselleen henkinen

——

opettaja: tad viddhi pranipatena - ”Suojaudu
henkiseen mestariin’, ja pariprasnena sevaya -
palvele hantd seka esitd hanelle noyristi kysy-
myksid.” Sama sie jatkuu, upadeksyanti te jna-
nam, jnaninas tattva-darsinah — “Tuoollainen
henkil voi jakaa sinulle henkisti tietoa, silld

| hin on ndhnyt totuuden” Tdssa sikeessd Her-

ra Krishna painottaa, ettd henkiseksi opetta-
jaksi kelvollinen henkil6 ei vain tunne aihetta
teoriassa tai dlyllisesti, vaan on ndhnyt totuu-
den. Se on korkea taso, joka saavutetaan ndy-
ran harjoituksen ja bhajanin kautta, henkisen
mestarin ja Sri Krishnan siunauksin; milldan

muulla tavalla sielun henkiset aistit eivat au- -

kea milloinkaan. Niin ollen, pelkka egon tai
alyn ja maallisten heikkouksien vallassa toi-
miva baddha-jiva eli ehdollistunut sielu ei
kelpaa tdhdn vaativaan tehtdvaan, vaan vain
henkisesti hyvin korkealle kehittynyt henki-
16. Yliaistillisen aseman saavuttanut mestari
on ikuinen, ja hdneen 1oytdd yhteyden mm.
hinen ikiomien kirjojensa kautta. Suositte-
len tutustumaan Srila Gurudevaan ja siihen,
kuinka hdn valaisee elimadmme opetuksil-
laan, kohottaen meidit itse kunkin taustasta
tai lahtokohdista huolimatta korkeammalle
tasolle sielumme ikuisessa kehityksessa.

Bhakti-yogaa kisittelevdt tapahtumani jat-
kuvat aika ajoin, ja aihetta luotaavien teosten
kddnnostyd jatkuu, mutta tarkoitukseni on
tarjota my0s tietynlaista sisdistd rauhaa tuke-
vaa palvelua Turun Nummenmdelld. Sinulla
on mahdollisuus varata aika konsultaatioon
maaliskuun puolivalistd alkaen: joko yogaa
ja rentoutumista, klassista hierontaterapiaa
ja healingid (Reiki / Aura), tai Ayurveda-neu-
vontaa hoitokasittelyn kera. Yoga rauhan puo-
lesta -kirjaa voi alkaa tilata minulta tai BoD:lta
(Books on Demand -kirjakonsernin - eli, net-
tisivun www.bod.fi kautta) helmikuun puoli-
vilistd lahtien; se 16ytyy my6s suoraan esim.
Turun, Helsingin ja Tampereen kirjakaupoista
(AdLibris, Suomalainen kirjakauppa, Akatee-
minen kirjakauppa / Prisma; kaikkien ndiden
nettisivulta, ja kukaties jopa hyllystd), sekd
muista alan putiikeista ympari Suomea.

Maailmantilanteesta huolimatta, pide-
tddn sisdinen rauha aina tahtdimessa.

Musiikkialbumi nimelta@n Hyvdn Onnen Sarastus Loy-
tyy YouTubests, ja samoin pian myds tuorein musiik-
kijulkaisumme nimeltadn “Venu-gita - Sri Krishnan
huilun laulu” (tdma liittyy saumattomasti samanni-
miseen teokseen, joka julkaistaan myéhemmin tana
vuonna suomeksi). Uudessa musiikkijulkaisussa esiin-
tyy ohellani Miamissa toimivan ja maailmankuulun
New World Orchestran viulisti Vishnu Ramankutty
(alttoviulu) samoin kuin intialainen lydmdsoitinmes-
tari Subhash Chandra Das (tabla). Laulan tuon sans-
kriitinkielisen hymnin heid@n soitintensa sdestyksella.
Agnitys tapahtui ensisijaisesti Miami Recording Studi-
0ssa, Miamissa (Florida, USAJ kevdalld 2025.

Kevat tuo muuttajat

HANNA-MARIA HAKALA
Fengshui-konsultti &
Sisustussuunnittelija
Siisti idea
www.siistiideafi

r I Nalven selkd taittuu, jahmettynees-
sd olomuodossa oleva veden ele-
mentti sulaa ruokkien puuelemen-

tin kevittd. Huomaamme vireystasomme
kasvavan samassa suhteessa lisddntyneen
auringonvalon kanssa. Tulielementin au-
rinko antaa kaikelle elolliselle voimaa ja
huomaat tulen lisdéntyvin myds itsessdsi
energian muodossa.

Kevit on herdamisen aikaa. Karistam-
me talven unijhiekat silmistimme. Odo-
tamme, kuinka ensimmaiset kevitku-
kat tyontyvit esiin vield lumisesta maasta
kurkotellen kohti aurinkoa. Hyonteiset
herdivit auringon ldmmittavistd vaiku-
tuksesta. Pikkulinnut laulavat sinfoniaa
keviille. Uudet ideat pulppuavat mieleesi.

Aurinko paljastaa harmaat ikkunat ja
hamahakin kutomat verkot kattolampussa.

On kevitsiivouksen aika! Tuuletetaan,
tampataan, ravistellaan, imuroidaan, pyy-
hitdén ja harjataan vimmatusti. Kodin sii-
voamisen seurauksena my0s sen energiat
puhdistuvat.

Kéyta hyviksesi ylospdin levittyvaa,
puun lailla kohoavaa kevddn energiaa ja
hoida tekeméttomat tydt. Jos olet puu-
tarhaihminen voin vain kuvitella, kuinka
multasormesi syyhyavit ja ikkunalaudat
tayttyvat iddtysastioista.

Varma kevadn merkki on

vilkastunut asuntokauppa

Kohoava, kasvava energia saa muutos-
ta haaveileville liikettd niveliin. Kesé ja
alkusyksy ovatkin parasta muuttoaikaa,
niin energeettisesti kuin maalaisjarjel-
ld ajateltuna. Muutto on valtava pon-
nistus, olen auttanut projektissa monia.
Olen kaynyt lipi oman talon myyntihel-
vetin (ainut sana, joka kuvaa kokemaani),
joka oli viedd minulta aivan kaiken. Opin
prosessista paljon, mutta en toivo samaa
kenellekaan, silld heikkohermoisen se voi
viedd mullan alle.

Suosittelen, ettd varaat runsaasti aikaa
uusien potentiaalisten asuntojen tutkimi-
seen. Sopivan kodin 16ytymiseen saattaa
vierdhtda tovi, jos toinenkin. Varsin kal-
liiksi voi tulla tiedon hakeminen ainoas-
taan kokemuksen kautta. Mielesténi jat-
kuva muuttaminen ei ole normaali olotila.
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Olen listannut sinulle tdrkeimpia
huomioitavia asioita:
* sijainti
» lahiymparistd
« ympiriston historia
« naapurit
« haitalliset maasiteilylinjat
o operaattorien tukiasemat ja -mastot
« voimalinjat
» tuulivoimaloiden sijainti
« kuntokartoitus
» hinta-laatusuhde

Usein asunnon katsojat huomioivat aino-
astaan kaksi ensimmdistd ja tekevit os-
topdatoksen nojautuen kuviteltuun hin-
ta-laatusuhteeseen. Asuntoja ostetaan
tunteella, ja tunnetta voidaan manipuloi-
da myyjan eduksi useilla keinoilla. Asun-
tokaupoissa tarvitaan enemmin jdrkes,
kuin tunnetta.

Etsin nykyistd kotiamme pitkdan
ja hartaasti. Katsoin netistd keskimaa-
rin 80 asuntoilmoitusta péivittiin, ja tu-
lin hommassa todella nopeaksi. Kiinnos-
tavimmista kohteista tutkin etind mm.
ympdristén, paikan historian, naapurit,
haitalliset maasiteilylinjat, hairitsevin
energian talossa ja pihapiirissd (jonka
avulla 16ysin esim. pitkddn vuotaneen ka-
ton), alueen tulevia hankkeita (esim. voi-
mala- ja kaivoshankkeet) ja myyjin mo-
titvin. Potentiaalisissa kohteissa kdvimme
paikan paalld todentamassa etdnd tehdyt
havainnot ja mittasimme samalla sih-
komagneettisen siteilyn arvot. Kauppaa
harkitessa vaadimme kuntokartoituksen.

Osan ndistd asioista pystyt itsekin
selvittimain sinnikkyydelld ja hyvil-
13 istumalihaksilla, mutta osaan tarvit-
set ymmarryksen Fengshuin syvemmasta
merkityksestd ja selvinakokykya.

Kun haluat 1oytdd “sen oikean” kodin
tai kohentaa nykyistd, olen sihkopostin
(siisti.idea@gmail.com) padssi.

Nauti pidentyneistd péivistd, kevataurin-
gosta ja suunnittele kesaa!

Kuvat: nonafi ‘
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Miti enneagrammi opettaa meille?

PAAVO NEVALAINEN

a
nneagram;’ni on sj){nboli. joka kyt-
kee pythagoralaisen‘harmopiaopin,
linsimaisén kymmenjirjestelman

ja edelleen pythagoralaisen/ kolminai-
suuden késitteen\yht&en esteettisesti kau-
niiksi kokonaisutdeksi. Symboli on eris
keskeinen eiemen%t‘i G.I Gurdjieffin ope-
tuksesta. Gurdjieff ali niystikko Venajilta
(s. noin 1870); hin loi/opetusjirjestelmin
monista perinteisti ja viritti-sen timén
ajan linsimaalaiselle ihmiselle sopivaksi.

Do

Si 9 Re.
8 1

La 7
GUS

5 4
Sol Fa

Kysymys: Voiko enneagrammia soveltaa
henkisyyteen?

Vastaus: Kylld voi - samalla tavalla kuin
jarjenkéyttod, halontekoa, joogaa ja me-
ditointia. Mutta soveltaminen vaatii lop-
puun saatettua oppimista, ja oppiminen
tapahtuu harjoittelemalla.

K: Mikd on enneagrammin perusidea?

V: Enneagrammi kuvaa hallitusti etenevii
prosesseja, jotka etenevit loppuun asti ja
joiden lopputulos on peruuttamaton. Niilli
on tavoite, joka mielletddn kirkkaasti ja voi-
makkaasti alussa (ensimmainen Do koh-
dassa 9), lisiksi prosessin on tapahduttava
turvallisessa ympiristossd, jossa ulkoisia
vaikutteita on poistettu tai vaimennettu.

K: Onko enneagrammin eri osilla jokin
merkitys?

V: Enneagrammissa on ympyri, jonka si-
silld on kolmio. Ympyri kuvaa jokseenkin
muuttumatonta tilaa, jossa muutos tapah-
tuu. Samalla se on aikajana, joka kiertyy
kellotaulun suuntaisesti 0-1-2-3-4-5-6-7-
8-9. Nouseva oktaavi do-re-mi-fa-sol-la-

si-do asettuu kuvion kirkipisteisiin-kuvi-
on mukaisesti. Kolmion kirjet kuvaavat
oikea-aikaisia ja oikeansuuruisia voimia,
jotka ovat tarpeen prosessin toteutumi-

“seksi. Lisaksi on joukko vuorovaikutusvii-

voja, jotka seuraavat murtoluvun 1/7 tois-
tuvaa desimaaliesitysti 0.142857... .

K: Mitd nuo luvut aikajanalla ovat?

Ne ovat vilitiloja tai askelmia, joita pit-
kin onnistuva prosessi etenee. Esim. (0)
on piatos johonkin ryhtymisestd ja visio
lopputuloksesta samalla kun (0)-(9) on
kokonainen oktaavi.

K: Miten tunnistan viliaskelet jossain pro-
sessissa - olipa se aamupuuron keitto tai
henkilkohtaisen valaistumisen tavoittelu?
V: Jos kyseessi on pysyvi lopputulos (ei siis
tilapdinen tupakkalakko tms.), etsi jaksoa,
jossa aloite (0) on viela tirked (kolmion oi-
kea sivu). Etsi myds jakso, jossa sinun tah-
donvoimasi ja jokin ulkoinen auttava voi-
ma vaikuttavat yhdessd (kolmion alasivu).
Sitten vaihe, jossa ulkoinen auttava voima
ja lopputuloksesta siteilevd armon kaltai-
nen “imuvaikutus” toimivat (kolmion va-
sen sivu). Sitten jaat kunkin jakson kahteen
askeleeseen ja yritat madrittaa niiden vali-
set vuorovaikutukset. Jos 16ytimasi raken-
ne istuu ilman jinnitteitd enneagrammin
muotoon, olet ehka oikeilla jaljilla.

K: Mitd nuo vuorovaikutukset askelten vi-
lillG ovat?

V: Ne astuvat ajan 1-2-3-4-... ulkopuolel-
le. Esim. viiva (1 > 4) kuvaa ennakkoni-
kemysti siitd, mitka vélineet tulevat kiyt-
to6n. Viiva (4 ) merkitsee sopeutumista
sithen, miti aiemmin valittiin. Kaytin-
ndssi ihminen hetkelld (1) ajattelee itse-
ddn hetkessd (4) ajattelemassa hetkei (1)!
Me ndemme mahdollisen tulevaisuuden
ja sen mahdollisen menneisyyden.

K: Onko prosessien hahmottaminen todel-
la tarpeen? .

V: Enneagrammi on sekd tunnetason etti
alyllinen harjoitus, jonka parissa opit tun-
nistamaan transformatiivisia prosesseja,
ja jopa suunnittelemaan niihin liittyvia

/sessia voi olla s

valivaiheita, ja vield hallitsemaan itse pro-
sessia, kun'ge lopulta tapahtuu. Myos it-
sensd nakemifen osana jotain suurta pro-
vdsti henkinen kokemus.

K: Saisinko vield esimerkin vaikka siitd aa-
mupuuron keitostady,
V: (1): kattila, seKni
otetaan esille. Tarkis
todella vapaa Kokin
valmiina. (2)}:"mita.ta ]
jamddran mukaan, agy
(3): kattila' liedelle, (4

lasta ja tarveaineet
an, ettd keittié on
yttoon, ja hella on

sd voi tapahtua epaoanistuminen, ellei ole
varovainen! (6); Kokin oma ammattitai-
to ja kokemus kerfovat, koska “ruoka on
valmista” Tassa yaiheessa hyviksytdan se,
mitd tulija“toivotaan ruokavieraidenkin
asiaintilan hyyéaksyvén. (7): Puuro mite-
tadn lautasille, joita on yhti monta kuin
alussa aiotfiin (7)-(1). (8): Poytd katetaan,
muut,.s‘érpi:'net, aterimet ja tykétarpeet
asetetaan poytddn. (9) Aamiaisvieraiden
joukkio saa vatsansa tiyteen ja mahdolli-
sesti kiittdd ruunasta. Vililla (0)-(1) keittio
siivotaan. Tdmd operaatio takaa keittién
maagisen, pysyvin ja suojatun luonteen.
Keitti6 on vain ruuantekoa varten, ja se on
aina valmis uuteen kokkaushetkeen.

K: Kolmion kdrjet 3-6-9 ovat ajanhetkis,
ovatko ne myds askelia tai vilivaiheita?

V: Eivit, ne ovat vaikuttavia voimia. 0: halu
ruokkia ihmiset, 3: suostuminen tehtiviin
ja oman tahdon herddminen - myés hellan
limpd. 6: Oma kokkaustaito ja ruokavie-
raiden odotusten ymmartiminen. 9: Kii-
tollisuus ja valmius vastapalveluksiin.

K: Miksei enneagrammi ole yleistynyt?
Onko se sittenkin jotenkin huono?
Se on vahva viline niin kuin vuolupuuk-
ko, mutta vaatii harjoittelua. Olisi myos
hyvi keskustella muiden ihmisten kanssa,
kaulassa riippuva ennagrammikoru voisi
auttaa, tai jos kanniskelee enneagrammi-
kirjaa kadulla ja kahvilassa, niin voi koh-
data muita samanmielisii.

Gurdjieftkin luuhasi kahviloissa kai-
ket paivit.

John Godolphin Bennettin kirja

Tutkielmia enneagrammista
antaa sinulle toimivan kuvauksen
maailman muutosprosesseista.

Tilaus:

https:/karatas.gurdjieff.fi/kirjamyynti/
Julkistustilaisuus:

21.3.2026 klo 16 -17

Panimoravintola Koulu, Turku

Kristosofisia esitelmia, kevat 2026

TURKU, Aninkaistenkatu 5 A S ¢ Esitelmiit alkavat klo 13

1802,

26.2.

5.3.

Helpota arkeasi
kuun rytmissa

Tutustu ja tilaa uutuuskirja:
www.kuustakuuhun.fi

"12.2. Jorma Tuovila, Jdsenkorjaus

Kuusta kuuhun
kodissa 3

25.1. Timo Muurinen 15.2. Jaakko Kesivuori 12.4. Pirkko Wiggenhauser
Loot ja suolapatsas Kalevalaa kristosofian valossa Henkevi alkukristillisyyden

1.2. Kirjallisuus- 22.2. Jouko Sorvali aika
esittely Kolme tajunnantilaa

8.2. Kyosti Niiranen 1.3. Timo Muurinen Kl.??m?’ymg 12 ;iamflusta
Tieteen, filosofian Elavi usko cttenHen yateydessa
jowskormonsy s g3 g e TERVETULOA!

Jalokivi www.kristosofia.fi

AJATUS ON VOIMA,
JOKA ELAA SINUSSA

AJATUSUOOGAKURSSI

Hybridi Meet & Kemi

e Aloitus 21.2.2026 klo 11.00-13.30
e Yhdeksan kokoontumiskertaa
® Ohjaaja rajajooganopettaja Elina Kakko

Tied. ja ilm. elina.kakko@ajatusjooga.fi
www.ajatusjooga.fi

TURUN HENKINEN KESKUS RY, KEVAT 2026

Mita jiasenkorjaus on, historiaa - ketki ovat alullepanijat? Miti eroa on
kalevalaisella ja perinteiselli jisenkorjauksella? Jisenkorjaus kiiytinnos-
si: tutkiminen, hoito, millaisiin vaivoihin se toimii? Koulutus hoitajaksi
Jjdsenkorjaus-jormatuovila.fi

Veli Martin Keitel,

Mikd on sinun paikkasi Uudessa uljaassa maailmassa
Tekodly ja robotiikka vastaan ihmisyys ja luonto. Tiede ja skeptismi vas-
tazn uskonto ja henkisyys. Valheellinen mediapropaganda vastaan intui-
tio ja sisiinen ohjaus, Valheiden verkko ympiiréi meiti niin valtavirran
kuin new agen tahoilta sumentaen luontaista kykyamme nihdi totuus ja
yhteytemme Henkimaailmaan ja ET-sivilisaatioihin. Veli Martin tarjoaa
selkeyttd himmentaviiin tulevaisuuteemme pitkisti eliminkokemuk-
sestaan ja tutkimulksistaan kiisin. Hinen maailmankuvansa pilareina
ovat toisaalta myyttiset luomiskertomukset ja kabbalistinen kosmologia,
toisaalta omakohtainen kuslemanrajakokenius, mystiset kokemukset
Englannin peltokuvioissa ja kohtaamiset ET-olentojen kanssa.
Tulkinnat 19.2. klo 14:30 - 18. Ajanvaraus martinkeitel@gmail.com tai
tekstiviestilld 050-4664756. Selviindkoiset sydiinkonsultaatiot Ohjausta
eliimiisi haasteisiin ja mahdollisuuksiin sydintietoisuuden kautta,15 min
25 €, 30 min 40 €, 55 min 67 € - Myos pareille! 30 min 50 €, 55 min 77

€ (per pari). Numerologia ja nimianalyysi: Elaiminpolku ja persoona,
nimen energia diinteiden pohjalta, 15 min 20 €
https://www.sielunpuu.net

Virpi Karjalainen,

Kiinalainen astrologia: tulihevosen vuosi 2026
Tuli-Hevosen vuosi kiynnistyy ryminalla 17.2.2026. Millaisia kollektiivi-
sia testeji vuosi tuo tullessaan, enti onko jotain hyvii uutisia? Luennolla
tarkastellaan vuoden teemoja niin fengshuin kuin kiinalaisen astrologian
kannalta,

Virpi Karjalainen on Astro.fi-sivuston bloggaaja ja julkaissut kirjan
'Kiinalainen astrologia — kdytinnon opas.

www.virpi-karjalainen.com

Minna Keitu,

Matka mayojen maailmaan - sisdisen polun etsintii

Asiaa mayahistoriasta ja mayojen sisdisestd polusta seki matkasta, jonka
Minna Keitu jarjestai mayojen Meksikoon. Lue atikkeli s. 6.
www.kontiki.fi

Pidsymaksu 7 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30 péidrakennuksen salissa.
Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.

19.3.

26.3.

9.4.

16.4

23.4.

7.5.

12.3.

Pentti Paakkola, Mikd tekee ihmisesti ihmisen?
— Ihmiseldmiin tarkoitus ja pddmiidrd

Janika Paavola, Kartta sisdiseen todellisuuteen

- energiakehon anatomia Amrita Mandalassa

Amrita Mandala on pragmaattinen harjoitusmenetelmd, joka pohjaa
tantriseen buddhalaisuuteen. Joogisen harjoittelumme pohjana on
malli kolmesta kehosta, joiden puhdistamiseen on omat harjoituksensa.
Harjoituksen etenemistd on mahdollista seurata itse energiakehoihin
pohjautuvan tietamyksen avulla. Ne toimivat karttoina henkiselld
polulla, jonka tavoitteena on tiysi valaistuminen (anuttara samyak
sambodhi). Luennon pitéji on harjoittanut AM menetelmiii 10 vuotta
ja opiskelee menetelmiin ohjaajaksi. Lisitietoja: https://www.amritaman-
dala.com/13-bhumi-model.

Workshop aiheesta Konsan Kartanossa 10.4., katso s. 8.

Jukka Viertomanner,
Pohjolan valon kehittyminen Suomessa ja muualla
b Jukka Viertomanner

Taavi Kassila, Ashtavakra-Gita, Valaistumisen laulu
Tassi tuhansia vuosia vanhassa pyhissi teoksessa 12-vuotias pyhimys
Ashtavakra opettaa kuningas Janakalle ja samalla meille kaikille, miti
valaistuminen on ja miten se voidaan saavuttaa. Téma teos on advaitan,
ykseysfilosofian klassikkoteoksia, joka ilmestyy nyt ensi kertaa suomeksi
Taavi Kassilan kiidntimana ja kommentaarilla varustettuna.
www.taavikassila.com

. Vesa Aijild, Kontaktit avaruusolentoihin

www.suomengalaktinenliitto.net

Ritva Nevalainen, Kuu arjen helpottajana — kotityit
kuun vaiheiden mukaan.

Mahdollisuus ostaa uutta kirjaa "Kuu arjen helpottajana” seki kuun
vaiheisiin perustuvia kalentereita.

www.kuustakuuhun.fi
Kalevi Lehtonen, Kaksitoista universaalin energian lakia
Eri kansojen perinteissi on kerrottu peruslait, jotka ohjaa- ;

vat elimidimme. Ne ovat kaikkialla yllittivin yhteneviisii.
Kalevi on asunut yli 25 vuoden ajan talvisin Intiassa ja
perehtynyt myés Mayojen historiaan Guatemalassa.
Workshop aiheesta Konsan Kartanossa 6.6., katso s. 8.
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L YLI 40 VUOTTA KURSSEJA LUONNON SALAISISTA “‘2,.
£ VOIMISTA JA NIIDEN KAYTOSTA o
““§  Lahikurssit nakymattdman maailman ihmeisté ja luonnon salaista voimista  #88s
B, S
| S .o .o oe ‘f -
A JYVASKYLASSA 28.03. »
£aS KOUVOLASSA 11.04. |
r FC TURUSSA 18.04. |
s - TAMPEREELLA 25.04. ’
R PORVOOSSA 09.05 4
_;? (123€ jaisenille /133€ muille)
= '
‘f}: o Kurssit on tarkoitettu kaikille henkisen polun kulkijoille, jotka haluavat "'
f‘ lisda tietoja nakymattdéman maailman ihmeista ja luonnon salaisista
; voimista seka niiden kaytosta, kokonaisvaltaista hyvinvointia

£ unohtamatta.

" Uusi ajatus I6ytyy metsasta - Pikaopas luonnon

salaisista voimista ja niiden kaytosta (19€)

& o Haluatko tietdd metsasta ja sen

; salaperaisista voimista seka myos itsestasi

§ henkisena kokonaisuutena enemman?

o Kiinnostaako sinua enemman oma i
hyvinvointisi ja miten voit pysya paremmin \ .

terveena nykyajan melskeessa ja )
sateilyviidakossa? _-
o Tunnetko sisallasi outoa kaipuuta, vaikka
kaikki ulkoisesti olisikin hyvin? i TR
KIRJAT JA KURSSIT - www.tiinalindholm.fi tai 040 356 5072

ESKO JALKANEN - LUONNONVOIMAT YHDISTYS RY
www.eskojalkanen.net tai toimisto@eskojalkanen.net

2 Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa ja tehda tunnetuksi

= metsanhoitaja, luonnontutkija ja mystikko Esko Jalkasen (1921:2007)
= elamantyota, hanen valitsemansa seuraajan, luonnon salaisten

g \Voimien asiantuntijan, THM Tiina Lindholmin johdolla ja tukea ja jatkaa

= Jalkasen aloittamaa tyota liittyen ihmisen henkiseen kasvuun ja 59 &
luonnonlaheiseen eldmaan. Jasenmaksu 39€/Vv ja uusille lisdksi 10€:n -'

j liittymismaksu. Monista jaseneduista voit lukea lisaa kotisivuiltamme.
= - Tervetuloa mukaan aktiiviseen toimintaan!




